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Meta — npoananiaysati B3agMO3B'130K MiXK OKPEMUMI NOKa3HUKaMN (DYHKLIOHANbHOTO CTaHy cepLieBo-CyAnHHOI cuctemm (CCC) i npoBigHUMu 6ioXiMi4HUMY
NOKa3HUKaMmu B AiTell 3 KNHIYHUMN 03HaKamu gucnnasii cnony4qHoi Tkauuam (ACT).

MauienTy Ta meToau. NpoBeAeHO 3aranbHOKMiHIYHE, IHCTPYMEHTaNbHe 06CTeXEeHHs 1 JofaTKoBe GioximiyHe gocnimkeHHs y 109 giteit Bikom 9—17 pokiB i3 30HM
NifBULLEHOr0 padiauiiiHoro KOHTPONIO, Ha 6asi cTauioHapy Kniiku 1Y «HauioHanbHnit HaykoBuii LeHTp pagiauiiHoi meguunin HAMH Ykpaiku». Npoananisosaso
CKapru XxBopux, 06'eKTUBHWIA CTATYC, AaHI IHCTPYMEHTANbHIUX METOAIB OCNIMKEHHS: enekTpokapaiorpadii (EKT), faui, oTpumai 3a Jonomoroto iHopmadiinHo-
BMMIPIOBANIbHOrO KOMMJIEKCY MyNbCOKAPAIONOriYHOi 4iarHOCTUKM, @ TaKoX GiOXiMi4Hi NOKasHUKK (L-apriHiH, CymapHa KinbKiCTb HIiTPUTIB i HITpaTiB y KpOBI,
NoKasHUKK ninigHoro 06miny Ta 25(0H)D3 y cuposarLi Kposi). [MpoBeAeHO MaTeMaTYHIIA aHai3 NOKA3HKIB i3 BUKOPUCTAHHAM METOZiB CTAaTUCTU4HOIO aHanisy
B nakeTi Microsoft Exel Ta KopensuiiiHoro aHanidy 3a gonomoroto nporpamu SPSS.

PesynbTaTi. Han6inbLu iHthopMaTuBHUM Cepef, 6ioXiMiYHUX MapKepiB NOTEHLianbHOro pU3nKy po3BuUTKy eHaoTenianbHoi aucdyHkuii (EQ) y aiteit 3 ACT € BmicT
NO B cuposatui kposi. Makcumanbhnit Bnnvs E[] y aiten 3 [ICT BUABNAETCA Y BUMNAAI NOPYLLUEHb BEreTaTUBHOI Perynsuii, Wo ONTUMANbHO BU3HAYaTh 3a
nokasHukamn BeretatusHoro auc6anadcy (LFn i HFn) npu ouinui EKI nporpamuo-anapatHum komnnekcom (MAK) «Kapgio-nynsc». BussneHa 3BopoTHa
3aneXHIiCTb MK BMiCTOM BiTamiHy []y cuposartui kposi fiter 3 ICT i cTyneHem BeretatuBHMX nopyLueHb 3a gaHumu ouiki EKI MAK «Kapgio-nynbe». ELly piteit
3 KNiHiYHUMn 03Hakamn [ICT npuBoAMTbL A0 PO3BUTKY KaphioMETabomivHNX NOPYLLEHD.

BucHosku. [ICT € HesanexHum (haktopom nopyleHb perynsuii crany CCC y fiTeid, WO 0nocepeskoBYETbCA eHAOTENIA3ANEXHNMIU MexaHi3Mammu perynsuii
CYAVNHHOrO TOHYCY Ta 3yMOBIOE BTOPUHHI KapaiomeTtaboniyHi 3miHn. Okpemi nokasHukm ouiHkn EKT 1a MAK «Kapgio-nynbc», 30Kpema, BUKOPUCTAHHS OLiHKM
cumeTpii 3y6usa T Ta 110ro TpMBANoCTi, MOXHA BBAXATU CKPUHIHTOBUMM (hakTopamu BUSBNEHHS paHHix o3Hak EL npu ACT y pitei.

[ocnimxeHHs BUKOHaHI BIANOBIAHO A0 npuHuuMNiB lenbCiHebkoi [leknapauii. MpoTokon [OCAIMKEHHS yXBaneHnin JTOKanbHUM ETUYHUM KOMITETOM YCiX
3a3Ha4eHux y poboTi ycTaHOB. Ha npoBeAeHHs LOCNiKeHb OTPUMAHO NOiH(POPMOBaHyY 3roay 6aTbkiB AiTel.

ABTOpY 3a8BNAOTL NPO BIfCYTHICTb KOHMIKTY iHTEPECIB.

Knio4oBi cnosa: Aitu, CyanHHI NOPYLUEHHS, AMCNNA3is CNONYYHOT TKAHWUHN.
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Purpose — to analyze the connections between individual indicators of cardiovascular functional status and leading biochemical parameters in children with clin-
ical signs of connective tissue dysplasia (DST).

Patients and methods. General clinical, instrumental examination and additional biochemical study of 109 children aged 9-17 years from the zones of increased
radiation control at the hospital of the National Scientific Center of Radiation Medicine of the National Academy of Medical Sciences of Ukraine, complaints of
patients, description of objective status and data of instrumental methods of research: electrocardiography (ECG), data obtained with the help of information-
measuring complex of pulsocardiac diagnostics, analysis of biochemical parameters (L-arginine, total amount of nitrites and nitrates in blood, indicators of
metabolism and 25(0H)D3 in serum). Correlation analysis of the obtained results is made.

Results. The most informative among the biochemical markers of the potential risk of developing endothelium dysfunction (ED) in children with DST is the serum
NO content. The maximum effect of ED in children with DST is manifested in the form of disorders of autonomic regulation, which is optimally determined by the
indices of vegetative imbalance (LFn and HFn) when evaluating the ECG using PAC «Cardio-pulse». The inverse relationship was found between the content of
vitamin D in the serum of children with DST and the degree of vegetative disorders according to the ECG evaluation of PAK Cardio-Pulse. ED in children with clin-
ical signs of DST contributes to the development of cardiometabolic disorders.

Conclusions. Therefore, the presence of DST is an independent factor in disorders of the regulation of the cardiovascular system (CVS) in children, which is medi-
ated by endothelium-dependent mechanisms of regulation of vascular tone and contributes to the development of secondary cardiometabolic changes. Thus,
some indicators of the ECG and PAC cardio-pulse assessment, in particular the use of the evaluation of the symmetry of the tooth T and its duration, may be con-
sidered as screening factors for the detection of signs of endothelial dysfunction in DST in children and be unfavorable factors for the further development of
pathology of CVS.

The research was carried out in accordance with the principles of the Helsinki Declaration. The study protocol was approved by the Local Ethics Committee par-
ticipating institutions. The informed consent of the patient was obtained for conducting the studies.

No conflict of interest were declared by the authors.
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Oco6EHHOCTM B3aUMOCBA3N MEXAY NOKa3aTensaMn (hyHKLUMOHANbHOIO COCTOSHNS
CepAeYHO-COCYAUCTOMH CHCTEMbI M GMOXUMUYECKUMN MapKepaMn 3HAOTENNanbHoi AUCHYHKUNM

y AeTeil ¢ aucnnasuei coeANHNTENIbHON TKaHN
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Llenb — npoaHanu3upoBatb B3aWMOCBA3b MeXZJy OTAENbHbIMM MoKasaTenamu (OyHKLUMOHANBHOMO COCTOSHMS Ccepae4Ho-cocyanctonn cuctembl (CCC) u
BELyLLMMN 6UOXUMIUYECKUMI NOKA3aTeNAMN Y JeTel C KIIMHUYECKUMU NPU3HaKaMn AUCNNa3uu COeaUHUTENbHOM Tkanm (OCT).

Maumentbl 1 MeToabl. poBeaeHO 06LLEKNMHMYECKOE, MHCTPYMEHTANbHOE 06CNe0BaHMe M ONOMHUTENbHOE B1oXMMuYeckoe uccnegosadue y 109 geteii B
Bo3pacTe 9-17 NieT U3 30HbI MOBbLILIEHHOTO PAAMALMOHHOIO KOHTPONS, Ha 6a3e CTauMoHapa KMHWUKK Y «HauMOHaNbHbIA HAYy4HbIA LEHTP paamaLoHHON
meanunHsl HAMH YkpauHbl». [poaHann3upoBaHbl xanobbl 60MbHbIX, 00bEKTWUBHbIA CTAaTyC, AAHHbIE WHCTPYMEHTANbHbIX METOLOB WCCNEef0BaHNS:
anekTpokapauorpacouun (3KI), faHHble, NONYYeHHbIE C MOMOLLBI0 MHOPMALMOHHO-M3MEPUTENBHOMO KOMMIEKCA NynbCOKAPAMONOr4ecKoi AMarHoCTUKY, a
TaKxe OMoXMMMYeckue nokasarenn (L-apruHuH, CyMMapHOe KONMWYECTBO HUTPUTOB W HUTPATOB B KPOBM, MoKasatenu nunupHoro obmeHa u 25(0H)D3 B
CbIBOPOTKE KpoBH). poBefeH KOPPENALMOHHBIA aHANN3 NOAYYeHHbIX PE3YNbTaToB.

PesynbTatbl. Hanbonee MHhOpMaTUBHLIM Cpean 6UOXUMUYECKUX MApPKEPOB NOTEHLMANbHOr0 pUcka pasBuUTUs 3HAOTeNnanbHol aucyHkumn (A1) y aetei ¢
[CT ssnsetcsa cogepxanne NO B cbiBOopoTKe KpoBu. MakcumansHoe BnnsHne 3L y aeten ¢ ACT nposiBnseTcs B BULE HAPYLLIEHWA BEreTaTUBHON perynauum,
KOTOpbIe OMTUMANBLHO OMPEefeNsTh N0 NokasaTensam BeretatneHoro guc6anaxca (LFn u HFn) npu ouenke 9KI nporpamHo-annapartHsim komnnekcom (MAK)
«Kapgumo-nynsc». O6Hapy»eHa 06paTHas 3aBUCUMOCTb MexZy CofepXaHuem ButamuHa [ B CbiBOPOTKe KpoBw feteil ¢ [CT u CTeneHbl0 BeretatMBHbIX
HapywweHuiA no gaHHbIM oueHkn KT MAK «Kapauo-nynbe». 3 y netent ¢ KnmHuyeckummn npuaHakamm LCT NpuBOANT K Pa3BUTMIO KapaMoOMeTabonmnyecknx
HapyLLeHWiA.

BbiBoabl. [ICT sBNseTCS HE3aBUCUMbIM (DAKTOPOM HapyLueHnid perynsauum coctosHus CCC y aeTei, onocpedyetcs 3HAOTENUA3ABUCUMBIMU MeXaHN3Mamu
perynsuum COCyancToro TOHyca 1 MPUBOAMT K PA3BUTUIO BTOPUYHBIX KAPAMOMETab0NMYECKNX U3MeHeHMIA. Takum 06pa3om, OTAeNbHbIe Noka3atenu oueHkn IKI
1 NMAK «Kapamo-nynbc», B 4aCTHOCTM, UCNONb30BAHWE OLEHKN CUMMETPUM 3ybua T 1 ero NPOAOIKUTENLHOCTI, MOXHO CHMTATb CKPUHWHTOBLIMM (hakTOpamu
BbIiBNeHMs npuaHakos 3L npu [ACT y Aeteil.

ViccnenoBanne BbINOMHEHO B COOTBETCTBUM C MPUHLMNAMYU XeNnbCuHCKo [deknapaunu. NMpoTokon uccnefoBanus 0406peH JI0KanbHbIM 3TU4ECKUM KOMUTETOM

y4pexxaeHnit. Ha nposeaeHne NccnefoBaHnii nony4eHo NHGOPMUPOBAHHOE COrnacue poauTeneil aeTei.

ABTOPbI 3asIBNAIOT 06 OTCYTCTBUN KOH(NNKTA UHTEPECOB.

Kniouesble cnosa: 4eTi, COCYAMCTbIE HapyLIeHus, HeanddepeHLMPOBaHHAsA ANCNNA3NA COEANHUTENBHON TKaHU.

CTAaHHIMU POKaMU aKTyaJbHUM € BUBYEH-
OHH ocobamBocTell  (hYyHKIIOHYBaHHS
CIIOJIYYHOI TKAaHWHM B JliTel Ta 1i yyacTi B maTore-
He3i 6araThboX 3aXBOPIOBaHB, 10 OOYMOBJIEHO
HASIBHICTIO 11 MOXIJHUX y BCiX TKaHMHAX Ta opra-
Hax joaunan [9]. [lokasauku momupeHocTi auc-
miasii cnonyuynoi (JICT) wmoskHa TOpPIBHATH
3 TIOIIUPEHICTI0O OCHOBHUX COIIQJTbHO 3HAYYIIUX
Heindexmiitaux 3axsopioBanb (13,0-85,0%) [19,
21]. 3a mammmu psiay aBTopiB, Gauszbko 30%
moneit matots JICT [12].
Bceocs:xne mnomumpeHHsl CIOTYYHOI TKaHUHU
B OpPraHi3Mi BU3HAUAE 1 MOJIOPTaHHICTh KIIHIYHUX
nposiBiB 1 BropuHHuX ypaxkenb npu [[CT: xic-
TKOBO-CYI/I00OBI 3MiHM, WIKipHI, M'd30Bi, O4YHI
XBOPOOH, ypakeHHsST CEPIEBO-CYINHHOI CUCTEMU
(CCC), opraniB auxaHH4, MJIYHKOBO-KUIIIKOBOTO
TPaKTy, HUPOK, 30BHINTHI aucMopdii Toio [22].
OcratHiMK poKaMu, Ha TJ1i 30i/IbIIIEHHS KITBKOCTI
saxsopioBaib CCC, 3'sBusacss HeoOXiIHICTH
NETATBHO JIOCTIINTH POJb (haKTOPiB, MO BILTUBA-
I0Th Ha X PO3BUTOK, & TAKOK BUBYUTH OCOOJIUBO-
CTi KJIIHIYHOI KAPTUHMU 1 yCKIaHEeHb [ 2].
[lTonmepenni gocaigAHUKM BiAMIYalOTh, IO KiJb-
KicTh ckapr i3 6oky CCC mig yac orsiay miTeit
3 JICT cyrreBo Buma (10 42%), Hix y mireit 6e3
JCT. Ile nmoscrioerbcsa nagphictio npu JCT
YUCJIEHHOI KIJIBKOCTI CTPYKTYPHUX aHOMaJIiil

CCC [1].

40

CrexTp HepBUHHUX CEPIEBO-CYJIMHHUX Yypa-
sxenb 1ipu J{CT naazBuyuaiiHo MUPOKUIA, BiH TIpet-
CTaBJICHUN PI3HOMAHITHUMHU AHOMAJIiSIMU Ceplist
i cyauH, gKi 3/1€01IbIIOTO HE CYIPOBOKYIOTHCS
reMOJIMHAMIYHUMHW TTOPYIIEHHSIMA Ta BTOPUHHU-
mu ypaxkentsmu. Came tomy ripu JICT ocobiuBy
yBary mpuISIOTh BUBYEHHIO MEXaHi3MiB PeryJis-
i crany CCC. /loBesieno, 1o B OCHOBI OCTaHHIX
npu JICT dacrimre 3a Bce JeKUTh AUCHYHKILISA
eagotenio [20]. Ockinbku eHAOTeTiaJbHUIA
peJIakCylounii MeXaHi3M € OJHUM 3 OCHOBHUX
MEeXaHI3MiB CaMOPETYJISIIl TOHYCY apTepiaJbHUX
CyJIMH, MO TPHUCTOCOBYE 1X IPOCBIT 10 3MiHU
JIiHIIHOI mBUJKOCTI KpoBoTOKY. IlopyieHHs
Ba30PeETyJIsAIll BBAKAETHCS OJIHUM 13 PaHHIX 11PO-
aBiB engoremianbHol auchynkmii (EA) [13].
[Ticns BcTanoBJsieHHS 11 TPOBiAHOI POJIi B iHIIIiIO-
BaHHI, TPOTPeCyBaHHI 1 KJIHIYHUX [POSIBAX
yucJeHHUX 3axBopioBanHb EJ/[  posrisigaiotb
He TIIbKU K MapKep CYJAMHHUX IOPYIIEHb, aje
i SIK 1HAMKATOp 3allaJbHUX IIPOIECIB Ta iHTe-
TpaJbHUI MMOKA3HUK CTaHy opraHi3my [14].

KimouoBy posb y BunukHeHHi EJl BinBoasTh
OKCUJIATUBHOMY CTpecy — Ipollecy HaKOIUYeHHs
y KJITUHAX BiJbHUX PaJUKaJiB, SIKIi HEraTUBHO
BIJIMBAIOTh Ha (DYHKINIO 1 IIJICHICTh KJIITUHU
[18]. E/l moToBIIy€e cCyaAMHHY CTIHKY i, BiATIOBiTHO,
nigsuitye ii omnip. [lna ominkm Bupasnocti EJ]
JOCJIIKYIOTH BMICT Y KPOBi Oi0JIOTTYHO aKTUBHUX
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pedoBHH 200 (haKTOPIB, IO YIIKOMKYIOTh €HI0Te-
Jiii, piBerb gxkux kopemioe 3 EJ[ [3]. Onnum
i3 Takux (akropiB € okcun azory (NO). [eski
asropu |7, 11, 15] BuBuamm E/l y niteii 3 ICT
i JoBeJIH, 1o B 1Miii TPy 1Ii 06CTEKEHUX AiTeil YyacTi-
e croctepiraerbest EJI, oGymMoBIeHa 1miBUIINEH-
HIM TOHYCY CYZIMH 1 TOPYIIEHHSIM €HJOTeJiii-
3asieskHol Basojmuataiii. ITpore ocobimBocTi
B3aEMO3B'sI3KiB Mix Oioximiunumu mapkepamu E/J]
i ¢yukmionanpaumu nopymenaamu CCC mpu
JICT y miTeit HeOCTaTHLO BUBYEHI.

Mema nocnijpkeHHS — TPoaHANi3yBaTH B3ae-
MO3B'SI30K MK OKPEMUMU TIOKa3HUKaMHu (hyHK-
tioHanbHoro crany CCC i npoigaumu GioxiMiu-
HuUMU rokasaukamu B jiteit 3 [[CT.

Martepianu Ta meToam AOCAIAKEeHHS

[IpoBeneHo 3aranbHOKIIHIYHE, IHCTPYMEHTATb-
He 00CcTekeHHsT i popaTKoBe GioxXiMiuHe ITOCIIi-
moxennga y 109 giteii Bikom 9—17 pokiB i3 30HU
MIBUIIIEHOTO PAialliifTHOTO KOHTPOJIO, SIKi TIepe-
OyBasi Ha CTAIIOHAPHOMY JIKYBAaHHI B IUTSIIOMY
€HJIOKPUHOJIOTIYHOMY Biji/tijienHi kiaiHikn Hartio-
HAQJIbHOTO HAYKOBOTO IIEHTPY  PpaialiiiHoi
meauiman HAMH Ykpainu. Cepen obcTeskeHnX
73 murunn 6yau 3 JICT, 36 miteit — Ges JICT.
o rpymm miteit 3 JICT ysiiimm fitTi 3 skHa-
Mentie TppboMa o3nakamu /ICT y pisHux cucremax
opranismy [3]. Cepenniii Bik o6CTe)KeHUX CTa-
nosuB 13,37+0,25 poky B pmiteit 3 JCT i
13,58+0,37 poky y mireii 6e3 JICT.

Y rpymni nmarienTis, 3aJy4eHUX /10 JOCTiKEH-
HSI, HA MOMEHT OOCTEKeHHS KJIHIYHUX, 1HCTPY-
MEHTAJIbHUX 1 JTabOPaTOPHUX O3HAK YPasKCHHS
CCC He BUSABIEHO TOCTPUX PECTIPATOPHUX Bipy-
CHUX 1H(EKI# ab0 3arocTpeHHs 1HIOT XPOHIYHOI
COMATHYHOI TATOJIOTI], sika 6 MOrJa BILUTMHYTH
Ha 3a3HaveHi MOKAa3HUKM.

VY Mesxkax 6i0XiMIYHOTO JIOCJII/IKEHHS 10aTKO-
BO Bu3HavyeHo BiibHMi L-aprinin (LA), BMict NO
i Bitaminy /I (25-rizpokcusitaminy D) y cuposat-
i kpoBi. BwmicT BisibHOTO L-apriHiny BU3Haue€HO
3a JI0IIOMOT0I0 CIEeKTPOPOTOMETPUYHOTO METO/LY
Caxkaryui [4]; BMmicT NO — 32 cyMmapHOIO KiJTbKIiCTTO
HITPUTIB 1 HITpaTiB CHeKTPOHOTOMETPUUHUM
MeTOJIOM i3 TIOTepeHbOoIO JleNpoTeinizaltieo [4],
MeTaboutiT 25-TizpokcuBitaminy D — 3a MeTomoM
eJICKTPOXEeMITIOMiHeCIIeHTHOTO aHamizy [17].

ODOyuxknionanpauii cran CCC BU3HAYEHO Y BCiX
JIiTel 3a OIIHKOIO cTanAapTHOl 12-kaHanbaoi EKT
Ta IHHOBAIIHHOIO METOJIMKOI0 i1HCTPYMEHTATbHO-
BUMIPIOBAaHUM KOMILJIEKCOM ITyJIbCOKAPIi0IOTIU-
noi giarsoctrkn (IBK ITK/I) 3a momomororo mpo-
rpamuo-anapatioro komiuiekcy (ITAK) «Kapaio-
ISSN: 2706-8757
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nyabe» [5, 10]. Oxpim 3araJbHONPUUHSATHX
MOKa3HUKIB (TPUBAJIiCTh 3y0IliB, CETMEHTIB, iHTEP-
BaJIiB, KOMILJIEKCIB Ta iX aMILIITy/iN), 32 JIOTIOMO-
roio [TAK «Kapmio-miyibc» BUMIpPSHO Psiji 10/1aT-
koBux mapametpiB EKI: cranmapTHe BigxuaeHHS
(cTymiab 3arasbHOI BapiabeabHOCTI CEPIeBOrO
pUTMY), PiBEHD 3aTAJIBHOTO a/IANTAI[IHHOTO TIOTEH-
mianmy BeretatuBHOI perysidiii (SDNN); mBugkicTh
KOJIMBAHHS 4aCTOTH cepiieBUX ckopoyenb — HCC
(mipa cummatuynoi aktusHocti) (LF); abcomorna
criekTpasbHa TOTY:KHicTh peryssamii (RMSSD);
EHTPOIIis; abCOMOTHA CHEKTpabHa MOTYKHICTH
B 006J1aCTi HU3BKMX YacTOT BHCOKOYACTOTHHUX
XBUJIb, IO SIBJISIE COOOIO CTYIHD AaKTUBHOCTI SIIEP
6siykatouoro HepBa (MapacHUMIIATHYHA AKTUB-
Hictp) (HF); cniBBijlHONIEHHS CUMIIATUYHOI
i mapacumnaruunoi perysanii (LF/HF); ingexc
GajtaHcy CITiBBiZIHOIIEHHST CUMITATHYHOTO i mapa-
CUMITATUYHOTO Bi/IiJIiB BEreTaTMBHOI HEPBOBOI
cucremu (BPI); ysaraspHeHi O3HAKU cepiieBoi
uwegocratHocti (CH) 3a manmmu Beix 3yOIiiB
y 1 Bigenenni; cumerpio 3y6it T. Tlokasuuku
MyJIbCOBO1 XBUJTI Masnt injeken 11 2 (paBa i JiiBa
pyKa BIJIMOBIZIHO): aMIIITy/la IyJbCOBOI XBUWJIi
(AIIX), ammumityna aukporuunoi xsuii (A/[X),
BUCOTA THIU3YpHU myabcoBol xBuii (BI), inmexc
nukpornunoi xsuii (IJ1X), TpuBasicth anakpo-
tnaHoi (hasu mysabcoBoi xpuiti (TAD), TpuBasicTb
auKpoTuaHOi (hasu mysibcoBoi xBuii (TAD), Tpu-
Basticth (hasu Burnanus (TDB), ingekc BucxiaHoi
xpuiti (IBX), wac nanosuenna (UYH), tpusamicts
cucroniunoi ¢asu cepiesoro mukay (TC), rpusa-
Jicth giactomiunoi ¢gasu ceprieoro mukay (T/1),
vac BizoOpaskerHst my ibcoBoi xsusti (UYBX) Toiro.

[licnga BusHaueHHS ycepelHEHUX 3HAYEHDb
cranzapTHux iHTepBaniB EKI, 3a momomororo
ITAK nomaTkoBO aBTOMaTHYHO PO3PaXOBaHO iHTE-
rpasipai nokaszHuku: K1 ((PQ+QTc)/RR), K2
((QTe+0.5QR)/(PQ+QTc)); inmexe Maxpy3a; ricu-
XOeMOIIHUH iH/IeKC (CIT1iBBITHOIIEHHS TIOTYKHOCTI
cnektpa psay R-R iHTepBasiB y pisHUX JiariazoHax 3
ypaxyBaHHSIM KOT€PEHTHOCTI CepIieBoro putmy) [5].

[IpoBeneno mMaTteMaTWUHWI aHAJI3 JIOCHTI/KY-
BaHMX IIOKa3HMKIB i3 BUKOPUCTAHHSM Iapame-
TPUYHUX METO/IB CTATUCTUYHOTO aHaJi3y B IMaKeTi
Microsoft Exel ta kopensuiitHoro merony 3a
noroMoroio mporpamMu SPSS i3 BU3HaueHHSIM KpH-
tepiiB Cripmena [6].

HocuimKenHs BUKOHAHI BiZITOBIHO 70 TIPUH-
numiB I'enbcinebkol [lexsaparitii. ITpoTokout gocti-
JUKeHHS yxBaseHuil JIokaTbHUM eTUYHUM KOMiTe-
TOM yCiX 3a3HaueHux y poboTi ycranos. Ha mpose-
NeHHS OCTiKeHb OTPUMaHO TOoiH(pOpMOBaHY
3rojry OaTbKiB iTeil.
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Pe3ynbsTaTtu gocnigkeHHs Ta ix 06roBoOpeHHs
B o6creskenux giTeil BUSBIEHO YNCIEHHY BTO-
punHy mnaroJiorito. Ilix yac anami3y crekrTpa
CYILYTHBOI IIATOJIOTII B 0OCTEKEHMX AiTell 3a JaHu-
MU iCTOPiil XBOPOOU Ta aMOyIaTOPHUX KaPT Bi[Mi-
yeHO BereTaTwBHY muchyukiio y 20 (27,4%)
miteit 3 JICT ta 7 (19,44%) nirteit 6e3 JICT.
VpaskeHHs MMUTONOAIOHOI 3a/J03U 3arajiom
BcTaHoBJsieHo y 65 (89,04%) nireit 3 /ICT (By3siio-
BUil 306 — y 4 miTeil, HeTOKCUYHUN Au(y3HMIT
306 1-to A cr. — y 48 obGcrexenux, 2-ro CT. —
y 3 AIl€HTIB, XPOHIYHUI Ay TOIMYHHUH TUPEOITUT —
y 10 namientiB) ta 'y 25 (69,44%) miteit 6e3 JICT
(HerokcuyHuil audysauii 306 1-ro A cr. —
y 19 o6¢cTexennx, 2-ro cr. — B 1 06CTERKEHOTO, XPO-
HIYHUU ayTOIMYHHUI TUPEOIUT — Y 5 MAIEHTIB).
[TopyiieHHsT TOJIEPAHTHOCTI /10 BYTJIEBO/IiB
i TepefyacHUil CTaTeBUU PO3BUTOK BUABJIEHO
y 2 piteit 3 ICT ta B 1 qurunu 6e3 JICT; incyi-
HOPE3MCTEeHTHICTh — BignoBiaHo B 1115 o6cTeske-
HUX, [ucdyHKITo rinotamamyca —y 17 1 9 mgiteii.
[Tpu JICT osxxkupinns 1-To CT. BCTAHOBJIEHO JIUTITE
B 7 maiienris, 2-1o ct. — B 11 o6cTekeHux, mepe/-
oxkupinass — y 3 giteir. 3a BigcytHocti JICT
OKUPIHHA 2-TO CT. 3apeecTpoBaHo y 6 jiTeid,
3-r0 cr. — B 1 00CTEKEHOrO, MEePepoKUPIHHT —
y 4 miTeii, HATTUIIKOBY Macy Tijla — y 3 MaIli€HTIB.
XPpOHIYHUI TaCTPUT 1 TACTPOAYOJEHIT y CTail
pewmicii BusiBneno y 19 miteit 3 JICT ta y 8 nartien-
TiB 6e3 JICT.
3a pesyJsbTaTaMU 3arajJlbHOrO aHaji3y KpoBi
BcTaHoBeHO aHemito y 3 marientis 3 JICT Ta
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B 1 qurunu 6e3 JICT. 3miru BMicTy TPOMOOIUTIB,
JIEWKOIMTIB Ta 3MIHU B JIEUKOIUTAPHIN (HOPMYJIi B
obcTexkennx jiteil He Bugasieni. IIBuAKiCTb
ocimanusa eputporutis (IIIOE) y miteit 3 JICT
Oyma 3arajioM y MekaXx HOpPMaJTbHUX 3HAYEHD
1 CyTTEBO He BiJpi3HsAIAcCS Bijl [TOKa3HUKA Y [li-
teii 6es JCT (y mitrein 3 JCT —
9,7£7,5 wmm/rox, y gmiteit 6es JCT —
7,9%4,4 mMm/Ton). KonieHTpailisi IUPKYIIOI0YNX
imyannx komiutekciB (ILIK) 3 manoio macoio
(4,166 k/la) y mireii 3 JICT OyJia HaBiTH MEHIIIOO
(10,8+£3,6 omuHUIlI ONMTWUYHOI MHIIJBHOCTI), HIiX
y miteir 6e3 JICT (32,6+5,1 oguHWIb ONTHYHOI
IIIJIBHOCTI), aHAJOTIYHI OCOOJIMBOCTI BUSIBJIEHI i
mijp yac ominku Bmicty IIK i3 Benmkoio macoio
(7,2 x/la): y mireit 3 JICT — 92,9+13,8 ogunuils
ontuyHOi TiibHOCTI, y aiteir Ge3 JCT —
128,2+15,2 oquHUIb ONTUYHO]I IIJIBHOCTI.

Y 57 (78,08%) niteit 3 [ICT BusiBieHo 3MiHU
Ha cranaaptHiit 12-xkananpniit EKT  (mpotun
23 (63,88%) miteit Ges JICT). Cepen Hux
y 35 (47,94%) ob6crexenux 3 JCT Bigmiveno
mOMipHi MeTaboJiuHl MOpyIIeHHsT MioKapjaa
(6e3 ICT — y 13 (36,11%)).

Oxkpewmi, Haitbib1T iH(OPMATHUBHI 3a pe3yJIbTa-
TaMU HaIUX MTONePeHIX 0CIi/KeHb, TOKa3HUKHI
BapiabeIbHOCTI PUTMY CepIisl, CTaHy MioKapja
Ta IMyJabcoBOI XxBWJi 3a panumu ominkn EKI 3a
nonomoroo IBM IIK/[ ITAK «Kapmio-mynbce»
y aiteii 3 Ta 6e3 /ICT naBeneno B tabmii 1.

3a panumu Tabunii 1, aHariz peryssiii yHK-
it ceprst 3a panmmu EKI, 3apeectpoBanoi IBK

Tabnuus 1

Moka3Huku BapiabenbHOCTi pUTMY cepLs, CTaHy MioKapAa Ta nyJbCOBOI XBUJli 3a AaHUMM ouiHku EKI
3a ponomoroio IBM MKA NAK «Kapaio-nynbc» y aiteit 31 6e3 ACT, M+m

MokasHuK, 0. BUMIPY 3Ha4YeHHs NoKa3HMKa B rpynax giteu
7o 3 ACT (n=73) 6e3 [ICT (n=36)

RMSSD, mc 53,51+3,63 68,25+2,37*
LFn 67,65+5,23 42,2 +5,33*
HFn 47 ,57+2,95 57,75+3,32*
AMX 4409,12+651,2 2828,75+624,6*
AX 2542,29+354,6 1380,75+307,9*
BI 2637,56+371,8 1606,92+391,8*
AmnniTyaa 3y6us p y | BinBeAeHHi 426,66+111,01 700,92+112,65*
Amnnitypa 3y6us Q y | BinBeAeHHi -(55,29+14,69) -(16,25+16,97)*
Amnnitypa 3y6us Ry | BigsefeHHi 2112,1+204,12 4077,25+ 648,86*
Amnnityga 3y6us Sy | BinBeeHHi (511,96 +587,2) -(668,58+630,1)*
Amnnitypa 3y6us Ty | BigBefeHHi 1593,15+88,19 2607+57,60*
Mnowa 3y6us Ty | BigBeneHHi 63,28+3,59 102,88+4,38*
Migom T. J Hap i3oniHieto 19,37+14,10 44,39+40,77*
3MilLeHHst cermenTa ST Yepes 0,08 ¢ nicns Toukun J y | BigBefeHHi 0,32+0,02 0,46+0,06*
Mnowa komnnekcy QRS y | BinBeaeHHi 0,09+0,00 0,13+0,01*
Mnowa 3y6ua Ty | BinBeOeHHi 60,10+2,24 79,61+6,53*
TpwveanicTb iHTepeany QT 0,44+0,002 0,42+0,005*

IIpumimka: * — pisHuns BiporizHa mopiBHAHO 3 nokazuukoM y rpymi aiteit 6e3 J[CT (p<0,05).
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Tabnuys 2

Moka3Hukn GioxiMiYHOro Ta eHO0KPUHOMOriYHOro AOCNioXXEeHHS B cupoBaTui Kposi gitei 3 i 6e3 ACT, M+m

3HauyeHHsl MoKa3HMKa B rpynax giten

MokasHuk 3 ACT (n=33) 6e3 ACT (n=24)
L-aprinin (LA), Mkmonb/n 240,13+10,62 225,96+14,89*
Okemg azoty (NO), mkmons/n 9,56+6,47 6,47+1,43"
Bitamin [] (25(0OH)Ds (8D), Hr/mn 13,49+ 3,01 21,68+5,68*
nioko3a kposi (), MMonb/n 4,98+0,06 4,88+0,06
AcnaprtaTamiHoTpaHcgepasa (ACT), MO/n 23,41+0,64 22,77+0,76
AnaHiHamiHoTpaHcdepasa (AJTT), MO/n 15,78+0,79 15,25+1,03
XonectepuH (XC), Mkmonb/n 4,25+0,11 4,24+0,19
B-ninonpoteigu (BS11), Mmmonns/n 31,22+1,07* 36,12+2,5
Tpurniuepuay (TI), op/n 1,22+0,16 1,26+0,11
JlyxHa chocparasa (J10), MO/n 471,16+12,34 531+31,4
o-aminasa (oA), og/n 124,49+7,33 70,2+0*
TupokeuH (T4), HMOMB/N 12,64+0,33 12,33+0,38
AHTuTina go trpeonepokenpasu (@TPO), MO/n 51,67+15,03 65,02+13,3
AHTUTINA O TMpeoTponHoro ropmoHy (aTTr), MO/n 27,18+2,76 95,68+2,5

IIpumimka: ¥ — pisHUIA BIpOrifHA MOPIBHSHO 3 MOKa3HUKOM y Tpyi aiteii 6es JICT (p<0,05).

I[TK/] [TAK <«Kapmio-tyJibey», okasas, 10 TOpY-
MmeHHs eJeKTPOi3ioNoTiuHNX TTOKa3HUKIB Mio-
kapza B giteit 3 [ICT Oynu Bupasuimumu. Haii-
6ispin 3minernvu cepest mokasuukis IBK TIK/ y
piteit 3 JICT Oyau MOKa3HUKM CHUMIIATUYHOI Ta
napacumnatuanoi perysii (LFn, HFn), ingexc
cuiBigHomenuss a3z EKT, ammiityza 3yous R
y I BigBenenni Ta mromia 3y6us T y I BigBemenHi.
3asHaueHe MoKasaJjo GiJIbII CyTTEBE KIIiHIUHE 3Ha-
YeHHsI BETeTATUBHOTO AuCOANAaHCy B PO3BUTKY
CCC 3wmin npu JICT. 3minu ammuityan 3y61st p
y I BizBeneHHi, cyrreBi o3Haku acumeTpii 3yorst T
y mitett 3 /ICT cBiuniu mpo mpuxoBaHi MOpyIIeH-
HSI KapaiomMeraboJisMy, 110 MOTIJIO PO3IJISAaTHCS
SIK ITIPOTHOCTMYHO HECHPUATAUBUN  (daKTOP
MOIAJTBIIIOTO PO3BUTKY MATOJIOTIT MioKap/a.

Jlng omiHKM iX 3aJ1eKHOCTI Bij OlOXIMIYHMX
nokasuukiB E/[ gocuizkeno okpemi naiiingopma-
TUBHIII GiOXiMIUHI TTOKA3HUKHU i BMICT TOPMOHIB,
10 Bi06pakatoTh (GYHKIIO HUTONOAIOHOT 3a710-
31 (Tabi. 2).

3a manumu tabsmi 2, y giteit 3 /ICT BusiBieHo
6ipinuii BMicT L-aprininy, NO i HuK4uii piBeHb
25-rigpokcuBitaminy D, merabosity Bitaminy /[
Yy CHPOBATIIi KPOBI.

ITiy yac KopesAniiHOrO aHasmi3y OIIHEHO BCi
nocTyHi esiekTpodisionoriyni nmapamerpu 3a IBK
MK/ ITAK «Kapmio-mysibe 11y, nani sskux B:xe orry-
6JIiKOBaHI HAMM B TIONEPEIHIX APYKOBAaHUX POOO-
tax [8]. Pesysbraru anasisy HaBeeHO B TabuuIl 3.

3a JaHuMM TabanIi 3, BMICT TJIIOKO3HU, X0JIeCTe-
pUHY, JIMOTPOTEIIB 1 TPUTJIiTIEPU/IIB CUPOBATKHI

Tabnuys 3

KopensuiHi 3B’A3kM (3Ha4Ye€HHS r) MiX enekTpodisionoriyHnMmm napameTpamMmm cTaHy
cepueBo-CYAUHHOT CUCTeMU, GioXiMiYHUMMK Ta IMYHOJIOTNYHMMU NOKa3HMKaMU B 00CTEXEHUX gitei

MoKa3HUKK BioximiuHi, €HAOKPUHOJOrIYHI NOKa3HUKU
EKI
3a [MAK
«Kapnio- LA NO sD r ACT | ANNIT | XC T |(g-nN | nNe a-a | TTF | FT4 [aTPO |aTTrl [ UIK 1 | LIK 2
nynbc»
OnepatvBHwiA
KOHTPOJb 0,048 | 0,213 | 0,345 | 0,099 |-0,048 | -0,095| 0,041 | 0,153 | 0,077 | 0,017 | 0,146 | 0,218 | 0,052 | 0,111 | 0,056 |-0,104 |-0,184
perynauii
4yccC -0,197|-0,188 | -0,503 | 0,038 | 0,069 | 0,082 | 0,166 | 0,097 | 0,093 | 0,220 |-0,072| 0,092 | 0,049 {-0,089|-0,071| 0,031 {-0,002
SDNN 0,251 | 0,152 | 0,905 | 0,066 |-0,054 |-0,166 |-0,157 {-0,060 | -0,083 | -0,084 | 0,120 | 0,014 | 0,022 |-0,028 | 0,080 |-0,205 |-0,069
RMSSD 0,269 | 0,138 | 0,918 | 0,036 |-0,022 |-0,127 | -0,206 |-0,067 | -0,122 | -0,054 | 0,123 |-0,030 | 0,047 |-0,031 | 0,107 |-0,161 |-0,001
IHaeke -0,226 | -0,261 | -0,894 -0,111]| 0,095 | 0,263 | 0,030 |-0,071| 0,016 | 0,124 |-0,139|-0,075 | 0,065 |-0,065 |-0,027 | 0,240 | 0,211
HanpyXeHHs
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IIpodosacenns mabn. 3

MNMokasHuKu BioximiyHi, eHAOKPMHONOriYHI NOKa3HMKMN
EKI

3a NAK

«Kapgio- | LA | NO | 8D | T [ACT |ANT | XC | TF |BAN| N® | a-a | TTT | FT4 |aTPO |aTTr |LIK 1 |LIK 2

nynbe»
:Em:;’gl’ép -0,279-0,196 | -0,929 [-0,122 | 0,008 | 0,143 |-0,017 | 0,042 | 0,073 | 0,110 | -0,128 |-0,001 | 0,049 | 0,013 |-0,007| 0,213 | 0,138
PNN50 0,289 | 0,236 | 0,833 | 0,055 | 0,037 |-0,085 |-0,142 |-0,102] -0,150 | 0,066 | 0,153 |-0,030| 0,021 |-0,003| 0,145 |-0,148|-0,063
PNN20 0,304 | 0,233 | 0,757 | 0,047 | 0,033 |-0,083|-0,100 |-0,079-0,103 [ 0,077 | 0,189 | 0,002 [-0,001 | 0,023 | 0,060 |-0,107|-0,055
SDSD 0,258 | 0,078 | 0,877 | 0,029 | -0,038 |-0,129|-0,210 | -0,041| -0,081 | -0,037 | 0,115 |-0,023] 0,081 |-0,049 0,099 | -0,162|-0,001
CaH pesep- | yaa| 0 113|.0,891 | 0,072 | 0,057 | 0,015 | 0,204 | 0,082 | 0,162 | 0,007 | -0,071 | 0,052 |-0,006 | 0,048 | -0.059 | 0,033 |-0.100
BY perynsulii
Beretatvs- | 190|.0,061-0,289 | 0,079 | -0,133 |-0,080| 0,087 | 0,158 | 0,093 | 0,012 |-0,030| 0,095 |-0,032| 0,096 | 0,003 |-0,020-0,031
HWI 6anaHc 1
Beretams- | 191 0,048 |-0916]-0,127| 0,083 | 0.245 | 0,006 |-0,070| 0,011 | 0,077 | -0,150 |-0,088 | 0,030 | -0,060|-0,031| 0,286 | 0,255
HWI 6anaHc 2
3aranbHuin
piBeHb 6i0- | 0,194 | 0,108 | 0,771 | 0,080 | 0,040 |-0,157|-0,212|-0,010| -0,086 | 0,044 | 0,063 |-0,037| 0,041 |-0,061| 0,041 [-0,147 | 0,051
EHepreTnkn
QETI;"B“'C“’ -0,145-0,384 | -0,720 | 0,066 | -0,047 | 0,020 | 0,329 [-0,100| 0,207 | 0,094 | -0,014 | 0,088 | 0,011 | 0,164 |-0,063| 0,149 | 0,027
ﬁ';T};"B“'CTb -0,264(-0,290 |-0,753| 0,125 | 0,109 |-0,084| 0,312 | 0,012 | 0,184 | 0,124 | -0,017 | 0,057 |-0,018| 0,126 | 0,081 0,035 | 0,007
EnTponis 0,330 | 0,210 | 0,552 | 0,000 | 0,065 |-0,062|-0,101 |-0,106]-0,118 [-0,118 | 0,174 | 0,030 [-0,021] 0,092 | 0,051 [-0,059| 0,008
ifg::ga”"”““ 0,133 0,010 [-0,499-0,029| 0,116 | 0,092 |-0,027 | 0,004 | 0,044 | 0,047 | 0,000 | 0,113 |-0,068 | 0,126 | 0,100 [-0,041 | 0,054
DFA -0,096 0,343 [-0,790 | 0,057 | -0,028 | -0,035 | 0,229 |-0,055| 0,124 | -0,010 | -0,082 | 0,004 |-0,028 | 0,021 |-0,163| 0,172 |-0,002
VLF 0,148 | -0,164 | 0,276 | 0,226 | -0,092 |-0,108| 0,141 |-0,129] 0,111 | 0,093 | 0,087 | 0,025 | 0,049 | 0,010 |-0,078| 0,065 |-0,047
LF 0,232 0,178 | 0,793 | 0,056 | -0,003 |-0,140 | -0,181 | 0,015 | -0,029 | 0,030 | 0,047 |-0,068 | 0,089 |-0,072] 0,016 |-0,094 | 0,015
HF 0,141 0,116 | 0,737 | 0,026 | -0,034 |-0,139|-0,280 | 0,015 | -0,154 | 0,025 | 0,047 |-0,028| 0,001 |-0,060| 0,081 |-0,202| 0,087
LFn -0,129]-0,060 |-0,361| 0,161 | 0,149 |-0,083] 0,117 |-0,056 0,003 | -0,001 | -0,019 |-0,004|-0,053|-0,015 |-0,096| 0,007 |-0,007
HFn 0,092 | 0,095 | 0,361 |-0,086| 0,134 | 0,075 |-0,142 |-0,105| -0,150 | 0,003 | 0,059 |-0,054|-0,033[-0,076| 0,018 [-0,022| 0,021
IwrerpansHi | 5761 o 108 |.0.452|-0,032| -0,108|-0180| 0,190 |-0,017 0,130 [-0,090 | 0,078 | 0,036 |-0,114| 0,146 | -0.052| 0,071 | 0,010
MOKa3HUKKN
@yHKUioHasb-
WA CTaH 32 | 0,324 | 0,143 | 0,434 | 0,001 | 0,042 | 0,100 |-0,180 | 0,022 | -0,124 | 0,084 |-0,065 |-0,044 | 0,110 |-0,184| 0,051 |-0,034|-0,043
BaeBcbkMM
Komnnekc-
WUt noKas-  |-0,139[-0,013-0,809 | 0,099 | -0,070 |-0,044| 0,198 | 0,118 | 0,166 |-0,013 | 0,015 | 0,131 [-0,003| 0,093 |-0,036|-0,005 |-0,149
HVK perynauji
4ce 20,197 -0,188 [ -0,503| 0,038 | 0,069 | 0,082 | 0,166 | 0,097 | 0,093 | 0,220 | -0,072 | 0,092 | 0,049 |-0,089 |-0,071]| 0,031 |-0,002
Onepatvs-
zr:H';O;iTop_o”" 0,403 | 0,160 |-0,181 [-0,090 | -0,098 | -0,026 | 0,018 |-0,144 | -0,108 | -0,028 | 0,070 | -0,041 | 0,059 | -0,003| 0,029 | -0,040{-0,011
kapaa
3cyB cerMen-
TaSTHam  |-0.275| 0,201 |-0,204 | 0,116 | 0,008 | 0,047 | 0,021 | 0,120 | 0,041 | 0,099 |-0,114 |-0,221| 0,070 |-0,143 |-0,018|-0,023|-0,176
i3oniHieto
Bucota
3y6us T Hag | 0,038 | 0,304 | 0,206 | 0,093 | 0,066 |-0,120-0,188 |-0,144 -0,309 | -0,106 | -0,016 |-0,228 | 0,006 | 0,199 |-0,171-0,225 | 0,012
i3oniHieto
Cwmertpis
3y6uA TMaK- | o 1091 0.020|-0.165| 0,082 | 0,275 |-0,213 | 0,013 |-0,003| 0,181 | 0,115 | 0,017 | 0,103 | -0,069 | 0,104 | 0,039 | -0,089 |-0,192
CUManbHUX
NOXigHMX
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IIpodosacenns mabn. 3

Moka3Huku Bioximi4Hi, eHAOKPMHONOriYHI NOKa3HMKMN

EKIr
3a NAK
«Kapgio-
nynbe»

LA | NO | 8D r |ACT |ANT | XC | TC |B-NMN| N® | o-a | TTC | FT4 |aTPO |aTTl | LIK 1| LIK 2

Cumetpia 3y6us
T 3a BigHOLLIEH-

0,134 (0,150 |-0,479 |-0,156 0,018 |0,010 |-0,067 |-0,006 |-0,112 |-0,104 |-0,083 |-0,115 (0,062 |-0,022 |-0,102 (0,132 |0,195
HAM NNoL, Tpu-

KYTHUKIB

IHaekc cnisBig-

HOLLEHHSA 0,348 (0,152 (-0,500 |0,112 |-0,212 |-0,186 |-0,121 |-0,045 |-0,039 |-0,050 |-0,114 |-0,031 0,111 |0,063 [0,091 [0,125 |0,057
thas EKT

K1 -0,209 {-0,196 (-0,550 |0,062 (0,085 |0,094 |0,181 |0,074 {0,091 (0,173 |-0,100 |0,128 (0,005 |-0,112 |-0,091 0,057 |0,022
K2 0,075 {-0,020 (0,001 |-0,032 (0,023 |-0,174 |-0,049 |0,105 |-0,104 |-0,029 |0,114 |0,180 |(-0,107 |0,145 |-0,030 |-0,084 |0,104

3onotwit nogin (0,180 0,219 0,511 |-0,059 |-0,066 |-0,009 |-0,174 |-0,112 |-0,101 |-0,142 (0,059 |-0,184 [0,020 (0,064 |0,079 |-0,042 |-0,027

CraH pesepsy

miokapza -0,253 |-0,286 |-0,410 |-0,003 {-0,093 |0,067 0,207 (0,153 (0,189 |-0,145 |-0,009 |0,053 (0,151 |-0,044 (0,070 {-0,011 [-0,050

Inoekc amnni-

gl/gdignyoréin- -0,293 [-0,111 |-0,103 |0,147 {0,109 0,156 [0,252 [0,242 [0,224 |-0,101 |0,182 [0,096 [0,024 0,012 [0,061 [0,079 [0,058
BEJEHHI

Amnnityaa

3y6Ls P 0,090 {0,001 |0,045 [0,042 |0,117 |-0,040 |-0,049 (0,095 (0,170 (0,183 |-0,026 |-0,116 (0,053 |(-0,057 |-0,217 |-0,116 |-0,147

Amnnitypa

3y6us Q 0,002 (0,109 [0,013 {0,058 |-0,142 |-0,095 |-0,140 |0,125 |-0,036 |-0,438 |-0,140 (-0,068 (0,003 |-0,129 |-0,294 |-0,097 (0,026

Amnnityga

3y6us R -0,243 |-0,058 |-0,250 |-0,067 (0,110 {0,253 (0,134 [0,264 (0,258 |0,209 {0,027 {0,053 (0,007 |0,031 (0,167 {0,035 |-0,161

Avnnityaa

3y6us S 0,029 {-0,343 |-0,636 |-0,111 |-0,059 |-0,059 (0,093 |0,069 |-0,040 |-0,252 |-0,099 |0,134 (0,160 (0,047 0,008 |-0,191 |-0,129

Avnnityga

3y6uA T -0,243 (0,298 |-0,124 |0,088 (0,216 {0,052 |-0,026 |0,274 |-0,002 |0,072 |0,006 |-0,164 /0,001 |-0,253 {-0,089 |-0,224 |-0,265

Mnowya 3y6us P|0,201 |-0,216 {0,028 |0,120 |-0,137 |-0,101 |-0,159 |-0,118 |-0,141 (0,031 |-0,011 [-0,023 |-0,032 |-0,059 [-0,026 |-0,021 |-0,034

[MnoLa Kom-

nnekcy QRS -0,148 |-0,001 |-0,405 |-0,128 {0,013 {0,259 0,030 (0,191 (0,128 |0,129 |-0,101 |-0,056 (0,056 |0,021 (0,225 {0,004 |-0,222

lMnowya 3y6us T|-0,249 [0,331 |-0,047 |0,140 |0,188 |0,022 {-0,020 {0,239 |-0,010 (0,049 |-0,004 |-0,197 |-0,042 |-0,226 |-0,095 |-0,216 |-0,257

BigHoLueHHs

nnowy P/QRS 0,166 {-0,025 |0,517 |0,274 {0,083 |-0,209 |-0,067 |-0,184 (-0,106 [-0,060 (0,021 |-0,059 (-0,062 |-0,016 (-0,171 |-0,075 [0,072

BigHoLueHHs
amMnnityg -0,236 |-0,047 |-0,156 {0,019 |0,027 |0,254 |0,188 |0,244 |0,177 |0,094 {0,041 (0,118 |-0,008 |0,105 [0,384 |0,020 |-0,189
3y6uis R/P

BigHoLueHHs
amnaiTtyg -0,005 {-0,085 (0,020 |-0,063 (0,180 |0,053 |0,146 |-0,135 0,001 |0,461 |0,123 |0,059 |-0,006 (0,095 [0,221 (0,106 |-0,020
3y6uis Q/R

BigHoLueHHs
amnaityg -0,063 {-0,258 |-0,061 |-0,045 |-0,042 0,238 |0,143 |0,059 [0,285 |0,164 |0,014 |0,192 (0,043 |0,286 [0,292 (0,158 |-0,016
3y6uis R/T

BigHoLueHHs
amnnityg -0,199 {-0,087 (-0,574 0,117 |-0,059 |0,037 |-0,061 |0,246 [0,077 |0,014 |-0,001 |0,072 (0,067 |-0,031 |-0,076 |-0,039 |0,019
3y6uis R/S

[Migom ToYKM

J Hag i3onikielo 0,017 |-0,058 |-0,618 |-0,153 |-0,097 {0,019 |-0,050 (0,192 |-0,007 |-0,222 |-0,252 |-0,004 (0,217 |-0,069 |-0,009 {-0,091 (-0,100

IHpekc TpuBa-
flocTi iHTepBa- |-0,148 |-0,293 |-0,502 |-0,065 (-0,191 |-0,054 {0,097 {0,012 |0,136 |{-0,100 |-0,140 |-0,003 (0,156 |-0,075 |0,012 |-0,053 |-0,087
nis EKI

TpvBanicts

3y6LA P -0,129 |0,162 |-0,044 |-0,011 {-0,094 10,045 |-0,055 |-0,009 |0,111 {0,059 |-0,071 |-0,064 |-0,183 |-0,090 (0,039 |-0,096 |-0,193

TpvBanicts

3y6us Q -0,150 {-0,022 10,099 |-0,043 |0,214 0,137 0,070 |-0,100 (-0,044 (0,100 (0,139 |0,098 (0,013 (0,175 (0,213 |0,017 |-0,165

Tpusanictb

3y6UA S -0,001 (0,030 |0,587 {0,008 [0,103 |-0,003 {0,003 |-0,023 (0,018 |0,045 |0,046 (0,003 |-0,059 |-0,006 |-0,017 (0,029 |0,058

TpuBanictb

cermenTa PQ -0,084 |-0,079 |-0,186 |0,090 {-0,051 {0,129 |0,061 |(-0,061 (0,116 {0,001 (-0,175 |-0,110 (0,042 |-0,215 |-0,072 {0,116 |0,007
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IIpodosacenns mabn. 3

MNMokasHuKu BioximiyHi, eHAOKPMHONOriYHI NOKa3HMKMN
EKI

3a NAK

«Kapgio- | LA | NO | 8D | T [ACT | ANT | XC | TF |BAN| N® | a-a | TTF | FT4 |aTPO |aTTr |LIK 1 |LIK 2

nynbe»
TpviBanicts
komnnekcy | 0,118 |-0,230 | 0,493 | 0,050 |-0,159 | -0,065 | 0,174 |-0,032| 0,273 | 0,000 | 0,000 | 0,489 | 0,084 | 0,876 | 0,135 | 0,000 | 0,000
QRS
Tpusanicte o 1051 008 | 0.425 | 0,019 | 0,026 | -0,103 |-0.168 |-0,053 | -0.176 | -0.255 | 0,067 | 0,063 |-0,180 | 0,092 | 0,014 | 0,007 | 0,080
cermeHTa QT
Lﬁ‘;‘;ﬁ’;ﬁ;bm 0,159 |-0,174 | -0,421| 0,082 | 0,121 |-0,034 | 0,068 | 0,074 | -0,044 | 0,035 | -0,011 | 0,250 |-0,173| 0,006 |-0,072| 0,054 | 0,098
TpvBanicts
OreF 10,064 [-0,087 | -0,099 | 0,073 | 0,104 | -0,078 |-0,025 | 0,032 | -0,112 | 0,147 | 0,028 | 0,223 |-0,216| 0,047 |-0,048| 0,047 | 0,114
%E"TB:”'CT" 0,125 0,059 | -0,478 |-0,106| 0,079 |-0,049 |-0,053| 0,285 | 0,108 | -0,011 | -0,010| 0,025 | 0,048 | -0,037 |-0,138|-0,008 | -0,008
:;gi;;% 0,012| 0,261 | 0,107 |-0,073| 0,077 | -0,067 |-0,113| 0,291 | 0,023 | 0,004 | 0,016 | 0,031 | 0,005 |-0,008 |-0,099|-0,031 |-0,021
BigHoLueHHst
TpuBanocTi  |-0,004[-0,007 | 0,330 | 0,082 |-0,177 | -0,310 {0,021 | 0,064 | 0,162 | 0,078 |-0,089 |-0,020|-0,102| 0,005 | 0,029 | -0,034 -0,086
Tp-Te/JTA
BigHoLueHHs
TpuBanocti  |-0,101(-0,014 | -0,655 | 0,005 |-0,191 |-0,085 | 0,121 [ 0,011 | 0,145 | 0,109 |-0,141 [-0,118| 0,022 | 0,010 | 0,026 | -0,048|-0,117
Tp-TeldT
BigHoLueHHs
TpuBanocti | 0,101 | 0,014 | 0,655 [-0,009| 0,222 | 0,171 |-0,075| 0,041 | -0,098 | -0,094 | 0,142 | 0,097 |-0,041| 0,006 |-0,030| 0,056 | 0,110
Jta/ldT
IHoeke
cTauioHapHocTi | 0,138 | 0,007 0,148 |-0,057 | -0,019 | 0,105 | 0,059 | 0,097 | -0,181 | 0,000 [-0,070| 0,041 | 0,037 | 0,007 [-0,119| 0,023
Miokapga
KyT anba T | 0,238 | 0,196 | 0,177 |-0,114|-0,209 | 0,029 |-0,151|-0,295| 0,012 | 0,054 | 0,134 | 0,034 | 0,143 | 0,130 | 0,051 | 0,146 | 0,224
OgsHaku cepue-
BO-CY/VHHOI
HemocTaTHocTi | 0,171 |-0,026 | 0,517 | 0,274 | 0,082 | -0,210|-0,068|-0,185 | -0,107 | -0,060 | 0,021 |-0,061|-0,063 |-0,015 |-0,171|-0,075 | 0,072
3a 1 BigBeaeH-
HAM
KomnnekcHuin
MOKa3HWK MIO-
kapna 3 1 .| 0154 | 0036|0613 |0,120|-0,161 | 0,057 | 0,106 | 0,020 | 0,057 | 0,099 | 0,088 0,011 0,159 |-0016 0,100 | 0,028 0,073
BEAEHHAM
EV?T%”G””" -0,086 | 0,046 | -0,005 | 0,029 | 0,036 | 0,027 |-0,118|-0,120{ -0,181 | 0,071 | 0,000 | 0,096 | 0,057 |-0,077 |-0,051 0,132 |-0,132
CraH HepBOBO-
MCMXIYHOTO 1 ) 4541.0,115 | -0,304 | -0,089 | 0,061 | 0,017 | 0,000 | 0,029 | 0,058 | 0,079 |-0,061 | 0,029 |-0,102| 0,029 |-0,063| 0,299 | 0,327
HanpyXeHHs
3a MaLlumHum
IHoeke
emoujiiHoro  |-0,004| 0,285 | 0,479 |-0,006|-0,031 |-0,078 | 0,020 | 0,101 | 0,082 | -0,074 | 0,039 |-0,117| 0,070 | -0,068 |-0,020-0,119|-0,034
HanpyXeHHs
E:;";SEZ&”'”' 0,021 0,224 | 0,676 | 0,144 | 0,090 | -0,061 | 0,049 | 0,027 | -0,007 | 0,088 | 0,053 |-0,047| 0,122 |-0,039 | 0,051 | -0,315|-0,279
qce 0| o 0 [0230 0,135 [-0,136 | 0,008 |-0,128| 0,144 | 0,071 | 0 |-0,094| 0,001 |-0,233 | 0,062 | 0,253 |-0,256
LLBnakicTb
MyNIbCOBON 0| o 0 |-0,080|-0,078 |-0,076 |-0,259|-0,039| -0,052 | -0,268 | 0 [-0,228| 0,021 |-0,007 |-0,193|-0,194-0,349
XBUni
ATXA 20,095 -0,143 | 0,683 |-0,003| 0,128 | 0,011 |-0,042| 0,216 | 0,044 | 0,172 | -0,084 |-0,003|-0,112| 0,047 | 0,016 | 0,062 | 0,013
ATIX2 20,148 -0,084 | -0,736 | 0,005 | 0,105 | 0,095 | 0,021 | 0,340 | 0,126 | 0,141 |-0,126 | 0,051 |-0,049 | -0,058 | -0,056 0,082 | 0,111
ALXA 20,092 [-0,164 | -0,455 | 0,037 0,105 | 0,014 | 0,005 | 0,188 | 0,092 | 0,133 | -0,004 |-0,032|-0,116 | 0,091 |-0,039 0,026 | 0,016
ALX2 20,124-0,157| -0,105 | 0,007 | 0,043 | 0,145 | 0,070 | 0,199 | 0,125 | 0,130 | 0,108 | 0,050 |-0,061 | -0,009 |-0,055|-0,075 0,107
Bl 1 20,093[-0,212| -0,545 | -0,032| 0,072 | 0,035 |-0,001| 0,219 | 0,092 | 0,154 | -0,032 |-0,030|-0,116 | 0,076 |-0,019] 0,034 | 0,008
B2 20,171[-0,156 | -0,534 | 0,044 0,028 | 0,156 | 0,078 | 0,294 | 0,164 | 0,143 | -0,046 | 0,066 |-0,038 | 0,032 |-0,044| -0,085| 0,112
g 0,045 [-0,063| 0,791 | 0,113 | 0,124 | 0,012 | 0,022 |-0,166 -0,074 | 0,006 | 0,029 |-0,006| 0,038 | 0,027 | 0,011 | 0,116 |-0,290
1ax2 20,008(-0,166 | 0,752 |-0,173| 0,131 | 0,006 |-0,036 |-0,224] -0,077 | 0,022 | 0,152 | 0,003 | 0,045 | 0,047 | 0,063 |-0,083 | 0,014
TADT 0,197 [-0,049| 0,524 | 0,018 | 0,051 | 0,071 |-0,127| 0,059 | 0,002 | 0,036 | 0,029 |-0,036| 0,122 | 0,017 | 0,014 | 0,056 | 0,074
TAD2 0,234 [ 0,098 | 0,010 | 0,109 | 0,079 | 0,018 |-0,220|-0,014] -0,153 | -0,050 | 0,056 |-0,015|-0,027| 0,031 | 0,029 |-0,135-0,011
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IIpodosacenns mabn. 3

Moka3HUKK BioximiyHi, eHAOKPMHONOTiYHI NOKa3HMKMN
EKI
3a NAK
«Kappio- LA | NO sD r ACT | ANIT | XC T |p-NiN| N® | o-a | TTF | FT4 |aTPO |aTTr | LWIK 1| LIK 2
nynbc»
TOD1 0,069 | 0,255 | 0,029 |-0,177|-0,028-0,005 -0,109 [-0,081 | -0,034 | -0,164 | 0,036 |-0,080]-0,047 | 0,116 | 0,048 | 0,149 | 0,099
TOD2 0,084 | 0,180 | 0,094 |-0,131 |-0,068 |-0,039 | -0,098 |-0,161 | -0,084 | -0,206 | 0,037 |-0,149|-0,022| 0,112 | 0,054 | 0,085 | 0,010
TOB1 0,142 0,200 | 0,395 [-0,116 | 0,004 | 0,030 |-0,136 |-0,029[-0,023 | -0,133 | 0,039 |-0,073 | 0,025 | 0,089 | 0,040 | 0,078 | 0,104
TOB2 0,159 | 0,186 | 0,232 |-0,063 |-0,024 |-0,025 [ -0,166 |-0,137| -0,129 | -0,187 | 0,052 [-0,127-0,029| 0,103 | 0,055 | 0,015 | 0,004
IBX1 -0,121] 0,195 [-0,355 | -0,067 | -0,247 [-0,120| 0,070 | 0,042 | 0,053 | -0,085 | 0,018 [-0,050|-0,272 0,172 | 0,081 | 0,117 | 0,149
IBX2 -0,023[ 0,200 [-0,507-0,040 [-0,186 [-0,037| 0,129 | 0,063 | 0,140 | -0,125 0,005 |-0,097 |-0,187 | 0,069 [-0,031| 0,219 [-0,023
YH1 0,193]-0,127 [ 0,420 [-0,030 | 0,196 | 0,122 | -0,146 [-0,024|-0,032 [ -0,002 | 0,003 | 0,018 | 0,266 |-0,098-0,053[-0,024 -0,023
4H2 0,142]-0,160 | 0,610 [-0,004 | 0,171 | 0,024 |-0,202 [-0,120[-0,797 | 0,007 | 0,023 | 0,040 | 0,168 [-0,014| 0,075 [-0,177 | 0,022
TCH 0,102 [-0,076 | 0,564 |-0,089 [-0,121 0,016 | -0,081 0,101 | 0,022 | -0,372 | 0,014 | 0,010 | 0,007 | 0,037 | 0,019 [-0,041 | 0,055
TC2 0,256 | 0,048 | 0,374 | 0,026 [-0,027 |-0,025 | -0,237 |-0,014| -0,705 | -0,062 | 0,029 [-0,073 [-0,039 | 0,045 | 0,045 [ -0,094 | 0,006
TO1 0,058 | 0,301 | 0,141 |-0,140| 0,013 | 0,019 [-0,115|-0,092| -0,042 [ -0,165 | 0,048 [-0,097 | 0,030 | 0,115 | 0,045 | 0,076 | 0,053
TH2 0,060 | 0,219 [ 0,205 |-0,103 [-0,018[-0,020 | -0,091 |-0,183]-0,117 | -0,224 | 0,053 [-0,134-0,017 | 0,117 | 0,050 | 0,077 | 0,001
KpoBi — y Meskax iziosioriunoi Hopmu, a Takoxk — otinku EKT 3a ITAK «Kapmio-mymbses (SDNN,

AKTUBHICTH TPaHCAMiHA3, 0i-aMiJIa3u B yCix obcTe-
JKEHUX JIiTell CyTTEBO He BIJIMHYJIN Ha eJIeKTPOodi-
310JI0TIYHI ITOKa3HUKU.

Bussneno 3BopoTHUI HENMIJTbHUN B3aEMO3B 'SI-
30Kk Mix aktusHicTio JID y cuposaTiii KpoBi Ta
amrutitynoro 3yomnis Q i S EKT 3a manumu omiHKm
I[TAK <«Kapmio-tysibes, 110 CBiIUMIIO TIPO TTOTEH-
MiffHO CHiJIbHI MeXaHi3MU PO3BUTKY IMOPYIIEHb
MiHEpaJIbHOTO OOMIHY Ta eJeKTPOdi3ionoriaHnx
[OPYLIEHb y JiTel, MOPYLIeHb, OOCEPEAKOBAHNUX
KaJTbI[IM3aJIeXKHUMU MeXaHi3MaMu.

ITix yac kopessiiiHoro anasisy (tab.r. 3) Bera-
HOBJICHO HAWTICHIIII 3B' 3K MiXK BMICTOM BiTaMmi-
uy [l y cuposatiii KpoBi fiTeil Ta TTOKa3HUKAMU

RMSSD, ingekc HampysKeHHS, TPIaHTYJSPHUMN
iHZeKe Ta iH.), AKi BiZOOGpaKalTh BereTaTUBHY
peryJditiio (pyHKITIOHyBaHHS MioKap/ia.

AyTOIMYHHI €H/IOKPUHHI TOPYIIEHHSI YMHSATb
He3anexxHui BIMB Ha ctad CCC, nepeBaskHO Ha
TpuBamicTh inTepary QRS.

[Moganemmuit anamis nokasuukiB crany CCC
y aireit 3 JICT moxazas, mo JICT e nesamex-
HuM daxropom CCC mopyimeHs, Mo BigoOpaka-
€TbCS Y BIIMIHHOCTSIX HACTYITHUX €JeKTpodi-
3i0JI0TiYHNX TOKa3HUKIB y miteit 3 i 6e3 JICT
(tabu. 4).

3a ganuMu tabauii 4, GiJbII CyTTEBA B3aEMO-
3aJIE;KHICTD BUSABJIEHA ITPU OIIHII B3a€EMO3B'SI3KIB

Tabnuys 4
B3aemo3B'a3K1 MiXX BMiICTOM OKCHAY a30Ty i PO3BUTKOM 3MiH CepLieBO-CYyAUHHOI CUCTEMMU
3a noka3Hukamm EKI™ 3a NMAK «Kappio-nynbc» y piten 3 i 6e3 [ACT (koedpiuieHT Kopensiii, r)
Moka3HuK Kopensuii B rpyni giten
MokasHuk EKI
3a MNAK «Kapgio-nynbc» 3NO 3LA 3 LAINO
3 ACT 6e3 ACT 3 ACT 6e3 ACT 3 ACT 6e3 ACT
4cce 0,315 -0,188 -0,197 -0,324 -0,230 -0,355
RMSSD 0.138 -0,336 0,269 0,434 0,139 0,330
PNN50 0.236 -0,450 0,289 0,324 0,110 0,447
LFn -0,060 0,735 -0,129 -0,372 -0,154 -0,796
HFn 0,095 -0,735 0,092 0,372 0,086 0,796
OnepatvBHWIA KOHTPOJb CTaHy Miokapaa 0,160 -0,287 0,403 0,131 0,039 0,390
CraH pesepsy Miokapaa -0,286 -0,379 -0,253 -0,354 0,046 0,035
AMNX1 -0,143 -0,101 -0,095 -0,018 0,253 -0,024
AMX2 -0,084 0,189 -0,148 -0,134 0,165 -0,004
Bl 1 -0,212 -0,112 -0,093 -0,108 0,312 -0,118
Bl 2 -0,156 0,133 -0,171 -0,079 0,210 0,079
Bucora 3y6busa T Hag i3oniHieto 0,304 0,722 0,038 0,193 -0,122 -0,277
CwvimeTpis 3ybus T BiGHOCHO i30MiHii 0,150 -0,440 0,124 -0,288 -0,136 0,311
K1 -0,196 0,247 -0,209 -0,359 -0,207 -0,334
K2 -0,020 0,132 0,075 0,009 -0,065 0,056
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Mizk BMicToM NO B cupoBaTIi KPpOBi Ta ITOKa3HU-
kiB EKT 3a [TAK «Kapmio-tiyibes, Tofi SIK o1liHKa
BMmicTy L-aprininy abo ixX CHiBBifHOLIEHHS Ma€
MeHIIIe 3HAaYeHHS.

Crix 3a3HauuTH, MO B3aEMO3AICKHICTD O10Xi-
miyHnx mapkepiB EJI Ta esexrtpodisiosoriunmnx
MOKA3HUKIB CTAaHY MiOKap/la CyTTEBO BiJIPI3HAETHCS
y nireit 3 i 6e3 JICT. Tak, y miteit 6e3 JICT ichye
npsiMa 3aJieskHicTb — 301bienHs piBast NO cympo-
BoKyeThes 3poctanHsaM YCC, Tomi K y miTedt 3
JICT 114 3a1e5KHICTb 3MIHIOETBCS HA TPOTUJIEKHY.

Ockinbku uuM Oisibliia abCOJIIOTHA Pi3HUIIS
Mik KoedimieHTaMu KopeJssiii B gitell 3 i 6e3
JCT, tum Gisbinuii gucbaanc NpuTaMaHHUN IIIM
nokazuukam 1pu JICT, Hai6iabur gy TauBUME
N CT-3anexxuumMu  iHAUKATOpAaMHU  TOPYIIEHDb
(bYHKITIOHATBHOTO CTaHy MioKapja B jiTeil Oyim
LFni HFn.

Takoxk Bugsneno cyrresuii Briaus [[CT
y IUTUHU Ha 1HIIT TTOKa3HUKW BEereTaTUBHOI Pery-
asnii (RMSSD i PNN50).

Heob6xigHo BiAMITATH, IO BUABJIEHO IIOCTIA-
OJIEHHST CTYTIEHST KOPEJSIINHOI 3a/IeKHOCTI MixK
pisaeM NO i TpuBasicrtio Ta cumerpieto 3youst T,
0 BiZo6paska€ 3MEHIIEHHsST YyTJIUBOCTI Kapio-
miorutiB g0 BMicty NO B xposi y aiteit 3 /ICT.
3 iHmoro 60Ky, He BUSIBIEHO CYTTEBOTO BILIMBY
Bmicty NO Ha iHTerpasibHi MOKa3HUKU CTaHYy Mio-
kapaa B aiteil 3 i 6e3 J/ICT. 3asHaueHe ja€ 3MOry
npurtyctutd, 1o HagsHicTh JCT € HezanesxxauM
(hakropom mopymens peryssanii crany CCC
y AiTel, 1110 OMOCEPEKOBYEThCS eH/I0Te Tiii3aesx-
HUMU MeXaHi3MaM¥ PeryJsllii CyAMHHOTO TOHYCY
Ta CIIPUYMHSIE PO3BUTOK BTOPUHHUX KapiioMeTa-
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60s1iyHUX 3MiH. TaKUM YMHOM, OKpeMi MOKa3HIUKU
ominku EKI Tta ITAK «Kapgio-myabc» MOXKyTh
BBa)KaTHCSl CKPUHIHTOBUMU (paKTOPaM¥ BUSIBJIEH-
He o3HaK enjoTemianbhoi auchynkiii npu JCT
y miTeit Ta OyTH HeCHPUSTIUBAMHU (haKTOpaAMU
noziasbinoro po3sutky nartosorii CCC.

BucHoBKU

Mix Gioximiunumu mapkepamu EJ] ta enex-
Tpo(i3i0MOTITHUMYU TTOKa3HUKaMU (DyHKITIOHATb-
Horo crtany Mmiokapgaa B aiteit 3 JICT icuyioTh
MEeBHI B3aEMO3B'SI3KU.

Haiibinbin indopmaTuBHUM cepes 6ioXiMIYHIX
MapKepiB MOTEHIIaTbHOTO PU3UKY PO3BUTKY E/I
y aiteit 3 /ICT € Bmict NO B cupoBariii KpoBi.

Maxkcumamsunii BB E/L y miteit 3 JICT Bu-
SBJISIETbCST Y BUTJISIJII TIOPYIIIEHDb BEreTaTUBHOI
peryJidilii, 1o ONTUMaJbHO BU3HAUAJIN 34 1TOKA3-
HuKamu BeretaTuBHOTo Aucbanancy (LFn i HFn)
npu omiami EKT [TAK «Kapmgio-miysbe». Takum
yuHoM, EKT ITAK «Kapmio-miysbes nae 3mory orti-
uutn cryninb E/[ y miteit 3 JICT neinBazuBHuM
METOJIOM.

Bussiena 3BopoTHa 3aI€KHICTh MisK BMICTOM
BitTaminy /I y cuposariii kposi miteit 3 JICT i cry-
IeHeM BereTaTUBHUX MOPYIIeHb 32 JIaHUMU OIliH-
ku EKT ITAK «Kapaio-mrysibes.

EJl y mireit 3 JICT 3ymosioe kapaiomerabo-
JiuHi nopymieHHd. /g BUSABJIEHHS iX pPaHHIX
O3HAK MOXXHa BUKOPUCTOBYBATH OI[IHKY CUMeTPii
3youst T i ftoro tpuBasocti 3a manumu ITAK
«Kapuio-mysbe».
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