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Формування соціального здоров’я і соціалізацію підлітків внутрішньо переміщених осіб (ПВО) слід розглядати як складну психологічну 
педагогічну проблему. Це потребує комплексної і злагодженої роботи фахівців соціальної, освітньої і медичної галузей (соціальних педа-
гогів, соціальних працівників, психологів, медиків і вчителів). Фахівці забезпечують мультидисциплінарну підтримку підлітків із числа ВПО, 
здійснюють діагностування і надають рекомендації та допомогу відповідно до потреб цієї категорії підлітків.
Мета – провести систематичний аналіз наукових джерел щодо формування соціального здоров’я і соціалізації українських підлітків із 
числа ВПО.
Підлітки цієї категорії стикаються з емоційною депривацією, підвищеною тривожністю і труднощами саме в налагодженні контактів з од-
нокласниками та вчителями закладів освіти. Це ускладнює інтеграційний процес таких дітей. Взаємозв’язок формування соціального 
здоров’я і соціалізації українських підлітків із числа ВПО потребує застосування різноманітних робочих форм, що допоможуть залучати 
таких дітей до освітнього процесу. Фахівці соціальної сфери, які супроводжують цю категорію підлітків, повинні мотивувати їх пройти офі-
ційну реєстрацію для узаконення статусу ВПО, що відкриває доступ до широкого спектра підтримки (соціальної, правової, матеріальної 
допомоги від державних і благодійних організацій, надання соціальних, психологічних і медичних послуг). Актуальною проблемою для 
формування соціального здоров’я і соціалізації українських підлітків із числа ВПО є психологічна інкапсуляція, що вважається захисним 
механізмом психіки підлітків, які переживали або переживають травму, стресові ситуації.
Взаємозв’язок формування соціального здоров’я і успішної соціалізації підлітків із сімей ВПО залежить від прийняття соціального статусу 
в новому середовищі, процесу психологічного задоволення інтегруванням, освітньої діяльності, успішної комунікації в колективі закладу 
освіти, організації рутини, високого рівня соціальної підтримки від вчителів та однокласників.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
Ключові слова: підлітки, внутрішньо переміщені особи, соціальне здоров’я, соціалізація, формування соціального здоров’я. 
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The process of forming social health and socialization of adolescents from internally displaced persons (IDP) should be considered as a com-
plex psychological pedagogical problem. The formation of social health and socialization of this category of adolescents requires comprehen-
sive and coordinated work of specialists in social, educational, and medical fields (social educators, social workers, psychologists, doctors, 
and teachers). Specialists provide multidisciplinary support to adolescents from IDP, conduct diagnostics, and provide recommendations and 
assistance in accordance with the needs of this category of adolescents.
Aim – to conduct a systematic analysis of scientific sources on the process of forming social health and socialization of Ukrainian adolescents 
from among IDP.
Adolescents from IDP face emotional deprivation, increased anxiety, and difficulties in establishing contacts with classmates and teachers of 
educational institutions. This complicates their integration process. The relationship between the formation of social health and socialization of 
Ukrainian adolescents from among IDP requires the use of various working forms that will help involve them in the educational process. Social 
specialists who accompany adolescents from among IDP should motivate them to undergo official registration. This legitimizes their status as 
an IDP and opens access to a wide range of support (social, legal, material assistance from state and charitable organizations, provision of 
social, psychological and medical services). A pressing problem for the formation of social health and socialization of Ukrainian adolescents 
from among IDP is psychological encapsulation. Psychological encapsulation is a protective mechanism of the psyche of adolescents who 
have experienced or are experiencing trauma, stressful situations.
The relationship between the formation of social health and successful socialization of adolescents from families of IDP depends on the ac-
ceptance of social status in a new environment, the process of psychological satisfaction with integration, educational activities, successful 
communication in the educational institution, organization of routine, a high level of social support from teachers and classmates.
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REVIEWS

Умови воєнного стану в Україні, оголоше-
ного через війну, розв’язану агресивною 

сусідньою державою, виокремлюють актуальну 
проблему соціалізації дітей-переселенців у про-
цесі формування соціального здоров’я. Воєнні 
дії спричинили масове переміщення населення 
на безпечніші території. Особливо травматич-
ним це є для дітей підліткового віку, які зму-
шені були виїхати до інших міст і мали потре-
бу соціалізуватися, успішно інтегруватися в но-
ві громади та звикнути до нового середовища 
і закладів освіти. Це актуалізує вдосконалення 
існуючих підходів до соціальної і психологіч-
ної роботи з українськими підлітками з числа 
внутрішньо переміщених осіб (ВПО) у процесі 
формування соціального здоров’я і соціалізації 
цієї категорії дітей. 

В Україні 4,9 млн осіб отримали статус 
ВПО, кожен п’ятий (21,6%) із зареєстрованих 
ВПО – це дитина віком до 18 років [31]. Агре-
сивна повномасштабна війна в Україні спри-
чинила падіння рівня народжуваності у 2021–
2023 рр. на 31,5% [25].

Організація Об’єднаних Націй виокремлює 
категорію ВПО як людей, змушених залишити 
власні домівки через воєнні дії, різного роду ак-
ти насильства, порушення прав людини або ка-
тастрофи, не перетнувши міжнародно визнаних 
державних кордонів. ВПО визнано як специ-
фічну категорію осіб, які стали жертвами воєн-
них дій і мають численні виклики під час спро-
би адаптуватися до умов життя в новому місці 
проживання [18].

Внутрішньо переміщені особи мають багато 
психологічних проблем і труднощів, через що 
створюються умови негативного впливу на стан 
їхнього здоров’я, психосоціального благополуч-
чя, погіршується взаємодія з оточуючими. Ви-
рішенню таких проблем має сприяти командна 
взаємодії фахівців соціономічних спеціальнос-
тей (психологів, соціальних педагогів, соціаль-
них працівників). Ці команди надають пересе-
ленцям різнобічну допомогу, створюють у них 
почуття захищеності і психологічного комфор-
ту; а це активізує адаптаційний потенціал ВПО 
і вчить самостійно вирішувати власні проблеми.

Взаємозв’язок формування соціального здо-
ров’я і соціалізації українських підлітків із чис-
ла ВПО в умовах нового соціального середо-
вища та в закладі загальної середньої освіти – 
це багатогранний і непростий процес. Однією з 
ключових складових успішної соціалізації цієї 
категорії українських підлітків є забезпечення 

соціальної підтримки з боку шкільної спільноти 
(адміністрації, педагогів і ровесників). Діти-пе-
реселенці потребують відчуття бути прийняти-
ми в новому середовищі, а це, своєю чергою, 
дає змогу позитивно будувати стосунки з од-
нолітками і педагогами, фахівцями соціальної 
сфери. Взаємозв’язок формування соціально-
го здоров’я і соціалізації українських підлітків 
із числа ВПО сприяє створенню в таких дітей 
відчуття приналежності до колективу освітньо-
го закладу, що, своєю чергою, допомагає інте-
груватися в життя закладу освіти.

Нижче наведено основні поняття, що стосу-
ються взаємозв’язку формування соціального 
здоров’я і соціалізації українських підлітків із 
числа ВПО, зокрема, ресоціалізація, десоціалі-
зація.

Ресоціалізація – це процес, під час якого ди-
тина підліткового віку засвоює нові соціальні 
цінності, норми, переконання і поведінкові мо-
делі, для успішної соціалізації в новому соціаль-
ному середовищі, яке має відмінності порівняно 
з попереднім. Підліток має відмовитися від по-
передніх, іноді дезадаптивних, норм і засвоїти 
нові, соціально прийнятні. Мета ресоціалізації 
особистості полягає в допомозі особі віднови-
ти або набути соціальний статус повноправного 
члена соціуму та повернутися до самостійного 
життя [32].

Основні аспекти ресоціалізації підлітків: за-
конодавче визначення (відновлення в соціаль-
ному статусі повноправного члена суспільства 
і повернення до загальноприйнятого життя); 
загальне розуміння (пристосування до нового 
співтовариства чи умов (еміграція, зміна місця 
проживання); ключова мета (руйнування нега-
тивних (антигромадських) цінностей і норм, на-
буття визнаних суспільством) [32].

Також важливими у взаємозв’язку форму-
вання соціального здоров’я і соціалізації україн-
ських підлітків із числа ВПО є методи і засоби 
(режим і праця; соціально-виховна робота; на-
вчання і перенавчання; психологічна підтримка 
(наявність груп підтримки, індивідуальних кон-
сультацій); відновлення стосунків у родині і со-
ціумі; професійна допомога (психологи, фахівці 
соціальної сфери).

Для взаємозв’язку формування соціального 
здоров’я і соціалізації українських підлітків із 
числа ВПО важливо дотримуватися таких ета-
пів: діагностування (оцінювання стану, мотива-
ції, рівня дезадаптації); психологічної підтримки 
(набуття емоційної рівноваги, робота з провиною 
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і тривожністю); відновлення навичок (навчання 
будувати стосунки, керувати емоціями) [32].

О. Ворохаєв визначає соціальне здоров’я як 
рівновагу між можливостями підлітків до адап-
тації в новому середовищі і соціалізаційною 
складовою, яку українські підлітки мають у ре-
альному житті [33]. Слід зауважити, що ця теза 
безпосередньо відповідає взаємозв’язку форму-
вання соціального здоров’я і соціалізації укра-
їнських підлітків із числа ВПО. Саме тому вар-
то погодитися з цієї тезою.

Десоціалізація - це процес втрати або відмо-
ви від засвоєних соціальних цінностей, норм, 
навичок і ролей, що призводить до відчужен-
ня від соціуму і порушення звичного способу 
життя підлітків; це процес є зворотним до соці-
алізації, що може мати наслідки у вигляді асо-
ціальної поведінки дитини, її ізоляції, депресії 
та інших психологічних проблем. Десоціаліза-
ція виникає внаслідок тривалої ізоляції, травм, 
психічних розладів, залежностей або карди-
нальних життєвих змін (зміна місця проживан-
ня, зміна закладу освіти та ін.) [20].

Основні ознаки десоціалізації підлітків: 
втрата інтересу до спілкування та соціальних 
контактів; зниження самооцінки, нерозуміння 
соціальних норм; зміна поведінки (поява агре-
сії, конфліктність, порушення правил); відчу-
женість, самотність, тривога, депресія.

Причини десоціалізації підлітків: вимушена 
ізоляція (тривале перебування в лікарні, інших 
місцях проживання); особистісні чинники (пси-
хічні розлади, алко- і наркозалежність; кризо-
ві ситуації (загибель/смерть близьких, втрата 
можливості навчатися у звичайному закладі 
освіти, інвалідизація); соціальні чинники (не-
благополучна родина, вплив шкідливого навко-
лишнього середовища, надмірне використання 
технологій, умови воєнного стану) [20].

У формуванні соціального здоров’я і соціа-
лізації українських підлітків із числа ВПО слід 
спиратися на сутність соціалізації, яка почи-
нається від народження і триває решту жит-
тя. Найінтенсивніше цей процес відбувається в 
дитячі та юнацькі роки. У цей період першими 
агентами соціалізації вважається сім’я, родичі 
та навколишнє середовище. У навколишньому 
середовищі та в сім’ї діти засвоюють базові нор-
ми, цінності і соціальні ролі. Дитина підлітко-
вого віку поступово входить у світ суспільних 
відносин через наслідування, ігровий досвід і 
взаємодію з різними соціальними групами, як-
от однолітки, школа і соціальні мережі. Украй 

важливо не допустити соціальної підтримки 
в процесі соціалізації українських підлітків із 
числа ВПО, бо це може призвести в дитини до 
відчуття самотності, тривоги, депресії та інших 
психологічних проблем.

Мультидисциплінарна команда підтримки 
дітей підліткового віку в процесі формування 
соціального здоров’я і соціалізації українських 
підлітків із числа ВПО особливо потребує до-
помоги, якщо ця група підлітків знаходиться у 
складних життєвих обставинах або має соціаль-
ні травми.

О. Єфремова зі співавт. наголошують на по-
требі збереження соціального здоров’я україн-
ських підлітків. Група авторів доводить, що во-
єнні дії в Україні провокують складні життєві 
обставини в дітей підліткового віку. Це усклад-
нює процес формування позитивних моделей 
поведінки українських підлітків. Актуальний 
період потребує різноманітних терапевтичних 
заходів, що може зменшити тривожність укра-
їнських підлітків і приділити більше уваги фор-
муванню їхнього соціального здоров’я [36]. Та-
ка теза потребує поглибленого подальшого ви-
вчення й удосконалення в процесі формування 
соціального здоров’я і соціалізації українських 
підлітків із числа ВПО.

К. Квятковська та О. Василенко зазнача-
ють, що кількість і складність психологічних 
проблем у підлітків із сімей-переселенців тісно 
пов’язані з формуванням соціального здоров’я 
і соціалізацією українських підлітків. Автори 
доводять, що особливо вразливими є діти під-
літкового віку порівняно з особами дорослого 
віку. Українські підлітки з числа ВПО частіше 
зазнають травматичних і стресових чинників 
у період свого розвитку, спричинених умова-
ми воєнного стану і воєнними діями, що може 
негативно впливати на формування особисто-
сті. На соціальне здоров’я і соціалізацію укра-
їнських підлітків значно впливають такі чин-
ники: пережите насильство, втрата близько-
го оточення (родичів і друзів), зміна звичного 
способу життя та ін. Ці чинники загалом нега-
тивно позначаються на когнітивних процесах, 
поведінкових особливостях, міжособистісних 
відносинах, самооцінці, а також на загальному 
світогляді підлітків [14].

І. Трубавіна характеризує основну пробле-
му адаптації ВПО до нових умов життя як їх-
ній психологічний стан. Психологічний стан, 
на думку авторки, впливає на самопочуття 
ВПО, їхню поведінку, спілкування, взаємодію 
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з оточенням та ін. [30]. Також слід погодити-
ся з твердженням І. Трубавіної, що у всіх ВПО 
наявні психологічні травми, які спричиняють 
таку психологічну проблему, як відчуття не-
визначеності щодо майбутнього. А головне – 
складність теперішнього стану з усіх соціаль-
них напрямів життєдіяльності.

З. Спринська робить ряд висновків, що для 
більшості ВПО характерні деякі властивості 
особистості: сором’язливість, невротичність, де-
пресивність, тривожність, скутість, самотність, 
невпевненість у собі. Авторка обґрунтовує, що 
ця група властивостей зумовлює труднощі в 
соціальній взаємодії із сім’єю, однолітками, од-
нокласниками. Українські підлітки з категорії 
ВПО мають погіршення пам’яті й уваги, страж-
дають від безсоння, мають сповільнені реакції, 
а також скутість рухів. З. Спринська, дослі-
джуючи пcиxoлoгiчнi ocoбливості ВПО, конста-
тує, що цій категорії підлітків характерна пси-
хопатизація. Наслідками психопатизації вважа-
ється імпульсивна поведінка, часто підліткам 
притаманна байдужість (наприклад, до думки 
оточуючих), ця категорія підлітків часто нехтує 
певними соціальними нормами, їм притаманна 
егоцентричність, а труднощі з адаптацією має 
практично кожний український підліток ВПО 
та ін. Вчена наголошує на потребі розроблення 
й впровадження програми психологічного су-
проводу українських підлітків ВПО і вважає, 
що це має знизити рівень їхніх негативних емо-
ційних станів і водночас має поліпшити процес 
їхньої адаптації до умов проживання і навчання 
сьогодні [26].

Соціалізація дитини є складним і багато-
гранним процесом, під час якого дитина навча-
ється спілкуватися в суспільстві, вчиться засво-
ювати його норми, цінності, правила поведінки 
та водночас має набути навички спілкування з 
оточенням. Соціалізація – не просто гра, це –
основа, на якій має будуватися вся майбутня 
особистість кожної дитини.

Американська психологічна асоціація до-
водить, що в дітей підліткового віку з вищим 
рівнем соціальних навичок зазвичай вищі ака-
демічні результати, міцніше психічне здоров’я. 
А головне, такі діти успішніше адаптуються до 
життя в дорослому віці. Проблеми в процесі 
соціалізації дитини в подальшому (наприклад, 
у підлітковому віці) призводять до труднощів в 
освітній діяльності, низької самооцінки і склад-
нощів у побудові стосунків як з однолітками, 
так і з дорослим оточенням [3].

Взаємозв’язок формування соціального здо-
ров’я і соціалізації українських підлітків із чис-
ла ВПО є ключовим етапом розвитку дитини 
підліткового віку як суб’єкта освітньої діяль-
ності. Соціалізація українських підлітків майже 
завжди сприяє набуттю поведінкових страте-
гій у нових умовах навчання і життя. Це впли-
ває на подальший розвиток дитини підлітково-
го віку. Слід зазначити, що в підлітковому віці 
має сформуватися учнівський колектив, а цей 
процес потребує певного рівня соціально-пси-
хологічної згуртованості. Стосунки в колекти-
ві однокласників стають одним із механізмів 
соціалізації підлітків через отримання нових 
функцій, а також і норм поведінки, прийня-
тих у закладах загальної середньої освіти. Цей 
процес соціалізації в освітньому закладі майже 
завжди є складним. Зазвичай підлітки мають 
значні труднощі, що призводить до шкільної 
дезадаптації.

Мета огляду – провести систематичний ана-
ліз наукових джерел щодо формування соціаль-
ного здоров’я і соціалізації українських підліт-
ків із числа ВПО. 

Формування соціального здоров’я і соціалі-
зація українських підлітків із числа ВПО тіс-
но пов’язані з новим шкільним середовищем. 
Основним завданням процесу соціалізації вва-
жається створення умов, що забезпечують ком-
фортне і позитивне входження цієї категорії 
підлітків у нове шкільне середовище й оточен-
ня (однолітки, сімейне коло, друзі) та ін.

В. Дяченко наголошує, що, досліджуючи 
адаптування ВПО в Україні, слід дотримува-
тися характеристики, згідно з якою, ВПО є ка-
тегорією людей, змушених залишати домівки в 
місці постійного проживання через воєнні дії, 
порушення прав людини та ін., водночас не пе-
ретинаючи міжнародно визнаних державних 
кордонів України [7]. О. Блинова доводить, що 
ВПО є однією зі специфічних категорій насе-
лення, які стають жертвами воєнних дій, мають 
складні соціально-психологічні умови під час 
спроб адаптування до нових умов життєдіяль-
ності [4].

Л. Завацька, досліджуючи соціальні потре-
би дітей трудових мігрантів у новому соціаль-
но-освітньому середовищі, доводить, що проце-
си як соціалізації, так ї адаптації дітей із числа 
ВПО до умов нового соціального середовища в 
закладі загальної середньої освіти є складним 
і довготривалим процесом. Дослідниця вва-
жає, що однією зі складових найефективнішо-
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го адаптування стає саме соціальна підтримка 
з боку шкільної спільноти (адміністрації, педа-
гогів, однолітків). Важливо сформувати в 
цієї категорії підлітків відчуття приналежності 
до колективу освітнього закладу, яке допомо-
же ефективніше інтегруватися в життя закладу 
[39].

Досліджуючи формування соціального здо-
ров’я і соціалізацію підлітків із числа ВПО, 
слід розглядати й особливості цих процесів у 
новому шкільному середовищі. Це потребує 
надання психологічної підтримки, яка може 
охоплювати консультації з фахівцями (психо-
логами, соціальними педагогами, соціальними 
працівниками, вчителями, педіатрами). Узага-
лі соціально-психологічна допомога має полег-
шити стрес, якого зазнають підлітки-пересе-
ленці через зміну місця проживання, а також 
пристосування до нового середовища і нових 
умов життєдіяльності. Щодо культурних осо-
бливостей, то найважливішими для соціаліза-
ції є мовний бар’єр і розбіжності в традиціях, 
звичаях, що іноді ускладнює формування соці-
ального здоров’я і соціалізацію підлітків із чис-
ла ВПО. Заклади загальної середньої освіти за-
звичай допомагають подолати труднощі, орга-
нізувати підтримку з боку вчителів, психологів, 
соціальних педагогів і соціальних працівників. 
Така підтримка має сприяти ефективнішому 
входженню підлітків як в освітнє, так і в соці-
альне середовище.

T. Yanchenko зі співавт. констатують, що у 
формуванні соціального здоров’я і соціалізації 
підлітків із числа ВПО слід вирішити пріори-
тетне завдання. Цим завданням науковці вва-
жають створення безпечної і комфортної атмос-
фери для освітнього процесу і розвитку підліт-
ків ВПО. Важливо забезпечити індивідуальний 
підхід до потреб кожного підлітка з числа ВПО 
в процесі надання емоційної підтримки. Згід-
но з цими дослідженнями, процес соціаліза-
ції підлітків із числа ВПО тісно поєднаний 
із формуванням їхнього соціального здоров’я. 
T. Yanchenko зі співавт. наголошують на по-
требі використання у формуванні соціального 
здоров’я та соціалізації підлітків із числа ВПО 
різноманітних форм соціалізації (явних, прихо-
ваних, позитивних, негативних, контрольова-
них, спонтанних). В українському суспільстві 
існує простір соціальних чинників, що в умовах 
нестабільності (умовах воєнного стану) розши-
рюють свій вплив [34]. Важливо погодитися з 
цією тезою.

О. Блинова, аналізуючи умови успішної соці-
алізації підлітків із числа ВПО, вважає, що слід 
спиратися на певні критерії оцінювання соціа-
лізації здобувачів середньої освіти підліткового 
віку до нових умов освітніх закладів. Зокрема, 
на когнітивний критерій (здатність учнів ефек-
тивніше засвоювати інформацію, уміти сфор-
мувати власне критичне мислення), дослідниця 
пропонує приділяти більше уваги визначенню 
й характеристиці впливів рівня тривожності на 
пізнавальні процеси дитини підліткового ві-
ку, оскільки вважає це важливим впливом на 
освітню діяльність учнів; соціально-емоційний 
критерій як позитивне емоційне тло підлітків 
в адаптивних ситуаціях, водночас це створює 
атмосферу довіри й ефективної взаємодії в ко-
лективах однолітків; соціалізаційний критерій 
як позитивна самооцінка рівня соціалізації, що 
вже притаманна дітям підліткового віку з чис-
ла ВПО. О. Блинова також обґрунтовує по-
требу для цієї категорії підлітків вміти долати 
труднощі, які обов’язково з’являються в проце-
сі зміни місця проживання і соціального ото-
чення (родинного й однолітків). Вчена пропо-
нує враховувати в процесі успішної соціалізації 
підлітків із числа ВПО зменшення потенційних 
бар’єрів на їхньому шляху для досягнення по-
зитивного психологічного стану та відновлення 
розірваних соціальних зв’язків у майбутньому 
[4]. Т. Ткачук вважає, що ці чинники лежать в 
основі посилання психологічного стресу, а та-
кож протидіють інтегруванню підлітків у нове 
середовище і водночас загострюють кризові си-
туації для ВПО підліткового віку [29].

І. Тітов поглиблено аналізує процес вимуше-
ного переміщення. Дослідник вважає, що для 
цього процесу є характерним вплив як психо-
логічних, так і соціальних стресорів. Такі стре-
сори впливають на ВПО, у т.ч. на дітей під-
літкового віку. А це, своєю чергою, негативно 
впливає на психічний стан і життєдіяльність 
[28].

Л. Завацька вважає, що всі учасники форму-
вання соціального здоров’я і соціалізації підліт-
ків-переселенців (вчителі, психологи, соціальні 
педагоги, батьки, адміністрації закладів освіти) 
мають нести відповідальність за створення без-
печного і комфортного середовища для освіт-
ньої діяльності й виховання. При цьому важ-
ливими є злагоджені дії та врахування потреб 
підлітків із числа ВПО. Найважливішими вва-
жають такі аспекти: матеріальні ресурси (освіт-
ні матеріали, доступ до комп’ютерів та інтерне-
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ту); психологічна підтримка вчителів та одно-
класників; консультації психологів; створення 
комфортного соціального середовища (орга-
нізація процесу знайомства підлітків із числа 
ВПО з однокласниками і вчителями, забезпе-
чення їхньої участі в заходах освітніх закла-
дів, спортивних, творчих гуртках); застосуван-
ня принципів інклюзивного навчання; створен-
ня сприятливого психологічного клімату, щоб 
допомогти цій категорії підлітків впоратися з 
емоційними труднощами (втрата родичів, змі-
на звичного середовища, як наслідок – з’явля-
ється страх, тривога, депресія); індивідуальний 
підхід до кожного з підлітків із числа ВПО з 
урахуванням їхніх поточних потреб і водночас 
можливостей; формування позитивного іміджу 
цієї категорії підлітків, що полегшить їхнє со-
ціальне інтегрування; заохочення підлітків із 
числа ВПО до участі в подіях закладів освіти, 
що зміцнить зв’язки підлітків із колективом ос-
вітнього закладу; консультування батьків що-
до питань соціалізації цієї категорії підлітків до 
нових умов навчання та ін. Дослідниця також 
доводить, що низька мовна компетентність мо-
же стати бар’єром у сприйнятті освітнього ма-
теріалу та спілкуванні з однокласниками [38].

Л. Музичко і Н. Канська констатують, що 
одним із важливих аспектів соціально-психо-
логічного впливу переміщення підлітків із чис-
ла ВПО є порушення соціальних зв’язків, яке 
водночас означає відсутність підтримки з бо-
ку соціального оточення. Цей процес додатко-
во посилює відчуття ізоляції й самотності ВПО 
підліткового віку та ускладнює інтегрування в 
новому середовищі як освітнього закладу, так і 
життєдіяльності взагалі [19].

М. Філоненко доводить, що процес адапту-
вання ВПО ускладнює травматичний досвід 
вимушеного переміщення українських підлітків 
[8]. Дослідження Д. Романовської та О. Ілащук 
доводять, що ВПО (у т.ч. підліткового віку) ча-
сто мають почуття безвиході, смутку, провини, 
гніву та ін. [23]. К. Левченко і В. Панок, до-
сліджуючи соціально-педагогічну та психоло-
гічну допомогу сім’ям із дітьми в період воєн-
ного конфлікту, доводять, що негативні емоцій-
ні стани (почуття безвиході, смутку, провини, 
гніву та інші) часто спричиняють психічні роз-
лади. Також такі емоційні стани можуть пере-
шкоджати звиканню підлітків із числа ВПО до 
нових умов життєдіяльності [16].

Н. Корпач та І. Сидорук, досліджуючи різні 
аспекти соціальної роботи з адаптування дітей 

ВПО до нового соціального середовища, визна-
чають ряд специфічних психологічних особли-
востей, характерних для українських підлітків 
із числа ВПО. Науковці доводять, що ця гру-
па дітей підліткового віку зазнає травматичного 
впливу через збройні конфлікти (травматично-
го стресу, втраченого відчуття безпеки, соціаль-
ної ізоляції, з якою стикаються ВПО підлітко-
вого віку під час переїзду на нове місце, со-
ціальної дезорієнтації, проблем із навчанням у 
підлітків, які переживають травматичний дос-
від або отримують стресові умови життєдіяль-
ності, порушення формування прив’язаності в 
дітей підліткового віку, які пережили розлуку 
з батьками або опікунами, труднощів у вста-
новленні здорових взаємин з іншими людьми, 
психологічної інкапсуляції серед підлітків, які 
пережили травматичні події або можуть пере-
бувати в стані хронічного стресу, що часто ха-
рактерно для ВПО) [13].

Взаємозв’язок формування соціального здо-
ров’я і соціалізації українських підлітків із чис-
ла ВПО іноді залежить від соціальної адапта-
ції. Н. Корпач та І. Сидорук визначають кілька 
напрямів у цьому процесі: навчальну соціаліза-
цію (пристосування до зміни змісту й умов ор-
ганізації освітнього процесу, розвиток навичок 
самостійної роботи в закладах освіти), соціаль-
но-психологічну адаптацію (через побудову но-
вих комунікацій із дорослими та однолітками, а 
також забезпечення відчуття психологічної за-
хищеності) [13].

Зокрема, Н. Корпач та І. Сидорук доводять, 
що адаптованість українських підлітків не зво-
диться окремо до об’єктивного досягнення ста-
ну рівноваги лише соціальними умовами. Со-
ціальна адаптованість водночас охоплює від-
сутність негативних психологічних станів або 
деструктивних емоційно-поведінкових наслід-
ків у майбутньому житті. Важливо, що соціаль-
на адаптація сприяє гармонійності в особистіс-
ному розвитку дітей підліткового віку в сере-
довищі закладу освіти [13].

Г. Лазос вважає, що успішна соціалізація 
дітей підліткового віку, які отримали статус 
ВПО, також залежить від всебічної підтримки 
команди фахівців, що задовольняє базові по-
треби, забезпечує психологічну допомогу і вод-
ночас сприяє соціальному інтегруванню [15].

Н. Євдокимова та О. Поліванова конста-
тують, що вкрай необхідно використовувати 
мультидисциплінарний підхід, який передба-
чає активність у співпраці медичних фахівців, 
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юристів, психологів і соціальних працівників. 
Науковці вважають, що тільки завдяки колек-
тивним зусиллям різних фахівців соціальної і 
медичної сфер можна ефективно допомагати в 
психологічному супроводі ВПО [35].

Д. Романовська та О. Ілащук, аналізуючи со-
ціально-психологічні чинники розвитку стресо-
стійкості особистості, обґрунтовують ефектив-
ність стратегії підтримки підліткового віку, що 
мають посилювати їхню здатність до соціаліза-
ції і формування стресостійкості [22]. Слід пого-
дитися з цією тезою. Стресостійкість дає змогу 
підліткам в умовах воєнного стану бути більш 
спокійними і мати високий рівень самооцінки, 
це допомагає ефективніше управляти стресом.

О. Штепа робить важливі висновки щодо 
психологічних ресурсів особистості: слід запро-
вадити програму розвитку навичок управління 
стресом. Це має сприяти налагодженню соці-
альних зв’язків і підтриманню високого рівня 
самооцінки українських підлітків із числа ВПО 
[24]. Вважаємо таку тезу позитивною. Слід за-
уважити, що потрібно гарантувати доступ до 
необхідних інформаційних ресурсів у форму-
ванні соціального здоров’я і соціалізації цієї ка-
тегорії українських підлітків.

В. Агеєва вважає, що потрібно ефективніше 
впроваджувати форми і методи соціалізації під-
літків із числа ВПО у формуванні соціально-
го здоров’я. Як доводить дослідниця, такими є: 
інтерактивні форми (наприклад, подальше об-
говорення колективного перегляду анімації), 
може бути частина ігрових занять, що віднов-
люють відчуття стабільності, метод ментор-
ства («здобувач освіти – наставник»), він має 
пришвидшити інтегрування підлітків-пересе-
ленців у життя закладу освіти [1].

В. Агеєва наголошує, що ВПО підліткового 
віку – це ті українські діти, які змушені були 
покинути власні домівки через умови воєнного 
стану та опинилися поза звичним середовищем 
як удома, так і в закладах освіти. Щодо їхньо-
го шляху до формування соціального здоров’я 
і соціалізації, то він проходить через випробу-
вання (наприклад, через соціальне інтегруван-
ня). Це вимагає запровадити комплексний під-
хід. У новому середовищі освітнього закладу 
такі підлітки змушені будувати нові соціальні 
зв’язки з однолітками. Перехід до іншого ко-
лективу освітнього закладу іноді супроводжу-
ється тривожністю [1]. В. Стручок констатує, 
що створення підтримувального та інклюзив-
ного середовища в територіальній громаді, де 

проживають українські підлітки з числа ВПО, 
сприяє адаптаційному процесу для осіб такої 
категорії [27]. Така теза наголошує, що взає-
мовплив формування соціального здоров’я і со-
ціалізації українських підлітків ВПО має пе-
редбачати формування позитивного соціаль-
ного сприйняття і забезпечувати рівноправний 
доступ до базових ресурсів і послуг. Слід пого-
дитися з таким твердженням.

Формування соціального здоров’я і соціалі-
зація українських підлітків із числа ВПО по-
требують застосування різноманітних робочих 
форм, що допоможуть залучати їх до освітнього 
процесу, зокрема, таких як: читання художньої 
літератури і перегляд улюблених фільмів, орга-
нізація рольових ігор, відвідування діючих ви-
ставок дитячих робіт, проведення класних свят, 
організація театралізованих постановок казок 
та інші. К. Буряковська констатує, що постій-
на тривожність українських підлітків із числа 
ВПО, що викликає підвищену агресивність і 
поведінкові розлади, серед яких імпульсивність 
і порушення дисципліни, потребує комплексно-
го і системного підходу мультидисциплінарної 
команди [5].

С. Денисюк і В. Корнієнко, досліджуючи 
чинники й особливості політичного адаптуван-
ня ВПО в Україні, констатують, що здобувачі 
освіти підліткового віку із внутрішньо перемі-
щених сімей мають досягнути високих показ-
ників успішнішої соціалізації. Підлітки цієї ка-
тегорії повинні отримати й задовільний соці-
альний статус у новому освітньому середовищі, 
а також і психологічний комфорт у стосунках 
із цим середовищем. Організація, умови, зміст і 
форми життєдіяльності в новому оточенні для 
українських підлітків із числа  ВПО впливають 
як на формування соціального здоров’я, так і 
на соціалізацію цієї категорії дітей підліткового 
віку [6].

Щодо низького рівня соціалізації підлітків 
із числа ВПО, то він характеризується (пере-
важно) відхиленнями в поведінці дитини. Ви-
сновки зроблено на основі інтерв’ю здобувачів 
освіти підліткового віку і вчителів (Чернігів, 
2025). Саме інтерв’ю та спостереження за пове-
дінкою підлітків дало змогу авторам виокреми-
ти три рівні соціалізації таких підлітків (висо-
кий, середній і низький).

У цьому огляді коротко охарактеризовано 
виокремлені рівні. Щодо високого рівня – здо-
бувачі освіти завжди задоволені власним ста-
новищем у закладі загальної середньої освіти, 
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адаптовані до нових умов закладу освіти, ре-
зультати їхньої успішності високі, активні в 
позанавчальних заходах і громадському житті 
класу, впевнені в собі, комунікабельні, товари-
шують з однолітками, завжди відчувають захи-
щеність у родині (результати інтерв’ю та спо-
стережень, 2025).

Щодо середнього рівня – здобувачі загаль-
ної середньої освіти задоволені власним стано-
вищем у колективі класу, проте мають нестій-
кий статус у міжособистісних відносинах, часто 
переживають тривогу в нових умовах освітньо-
го закладу, частково невдоволені результатами 
власної освітньої діяльності, однак іноді здатні 
мобілізувати власні зусилля, проявляють само-
стійність.

С. Денисюк і В. Корнієнко наголошують, що 
підлітки з цієї групи часто можуть зосереджу-
ватися в певних видах власної діяльності. Як-
що вид діяльності їм цікавий, вони досягають 
у ньому успіхів. Також для цієї групи підлітків 
характерна періодична пасивність на тлі деяких 
видів активної діяльності [6].

Щодо низького рівня соціалізації підліт-
ків ВПО, то слід наголосити на проблемах 
узгодженості у взаємних стосунках як в освіт-
ньому закладі, так і в родинах. Виокремлено 
основні характеристики: здобувачі загальної се-
редньої освіти вкрай болісно реагують на не-
вдачі в освітній діяльності, мають високий рі-
вень тривожності, часто соромляться надавати 
відповіді під час уроків (бо очікують насмішки 
з боку як однокласників, так і навіть вчителя), 
зазвичай не досягають успіхів у вивченні ос-
новних предметів, не мають друзів серед одно-
класників (як наслідок – відчуття самотності), 
почуваються незахищеними, іноді неадекватно 
поводяться (як у закладі освіти, так і в родині), 
демонстративно негативно ставляться до норм 
і вимог освітнього процесу, часто конфліктні, 
емоційно нестабільні (результати інтерв’ю та 
спостережень, 2025).

Результати інтерв’ю та спостережень (2025) 
доводять, що високий рівень соціалізації підліт-
ків із числа ВПО передбачає повноцінне інте-
грування здобувачів загальної середньої освіти 
в освітній процес; середній рівень відображає 
ситуативну соціалізацію; низький рівень харак-
теризує здобувачів освіти з числа ВПО як па-
сивних школярів в освітній діяльності та поза-
класному житті.

С. Денисюк і В. Корнієнко, досліджуючи 
чинники та особливості політичної адаптації 

ВПО, виокремлюють, що одним із чинників є 
соціальна дезорієнтація. Дослідники обґрунто-
вують, що це – серйозна проблема сьогодення. 
Маючи спроби адаптуватися до життя в ново-
му середовищі, підлітки з числа ВПО практич-
но стикаються з прийняттям соціальних норм і 
з труднощами їхнього розуміння. Цей чинник 
значно ускладнює їхнє інтегрування в нове се-
редовище як закладів освіти, так і територіаль-
них громад [6].

М. Арцишевська констатує, що соціалізація 
підлітків – це вибір дітьми підліткового віку 
власного життєвого шляху в суспільстві, у яко-
му вони проживають [2].

Саме тому в цьому огляді звернуто увагу на 
визначення концепції соціалізації підлітків, які 
мають статус ВПО. Ключовими аспектами цієї 
концепції є: рівень здоров’я підлітків (як по-
казник соціального розвитку, фізичного стану, 
психологічного комфорту, соціальної стабіль-
ності та емоційної гармонії); входження підліт-
ків у нові соціальні умови (формування їхніх 
особистісних систем відносин із громадою або 
закладом освіти); розвиток внутрішньої рівно-
ваги (як основа формування всебічно розвине-
ної особистості) та ін.

Актуальною проблемою формування соці-
ального здоров’я і соціалізації українських під-
літків із числа ВПО є психологічна інкапсуля-
ція. Цей процес притаманний особам, які пе-
режили травматичні події або перебувають у 
стані хронічного стресу. 

Психологічна інкапсуляція є захисним ме-
ханізмом психіки підлітків, які переживали або 
переживають травму, стресові ситуації. Осо-
бливо важливо про це пам’ятати в роботі муль-
тидисциплінарної команди з ВПО. Діти підліт-
кового віку практично повністю замикаються в 
собі та відгороджуються від зовнішнього світу, 
а також від власних емоцій. Як наслідок – у 
них майже відсутня соціальна активність, вони 
мають порушення сну й нераціональне харчу-
вання, а також труднощі з адаптацією [11]. Цей 
термін вживається для опису психологічних 
проблем підлітків із числа ВПО. Слід зазначи-
ти, що це один із видів дезадаптації. 

Причини виникнення психологічної інкапсу-
ляції: пережиті психотравми (воєнні дії, втрати, 
процес переміщення в інші регіони); сильні стре-
сові ситуації, шок, тривога; часто підлітки з 
числа ВПО мають потребу захистити себе від 
болючих спогадів та емоцій. Також слід пам’я-
тати про множинні прояви психологічної ін-
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капсуляції: емоційну відчуженість (намагання 
бути байдужим до навколишнього середовища 
та демонстрування зниженої здатності до емо-
ційного вираження); зниження інтересу до ді-
яльності (втрата зацікавленості в раніше улю-
блених заняттях або спілкуванні); соціальну 
ізоляцію (уникання контактів з оточуючими, 
намагання бути на самоті); тенденції до фан-
тазування, втечу у віртуальний простір (прове-
дення надмірної кількості часу за комп’ютером 
або телефоном); фізичні симптоми (скарги на 
головний біль, часту втому, розлади сну).

Цей огляд доводить, що психологічна ін-
капсуляція не є свідомим вибором підлітків із 
числа ВПО, а є несвідомим захисним механіз-
мом психіки підлітків. Він частково дає змо-
гу впоратися з тривогою, обумовленою стресом 
або травмою. Психологічна підтримка цієї кате-
горії підлітків допомагає подолати психологіч-
ну інкапсуляцію.

Нині значно зростає кількість переселен-
ців. Це ставить перед фахівцями психологічної 
служби закладів освіти різних рівнів та інших 
освітніх установ низку завдань щодо надання 
кваліфікованої мультидисциплінарної допомо-
ги підліткам із числа ВПО в умовах воєнного 
стану для формування їхнього соціального здо-
ров’я і соціалізації. Огляд доводить, що успішна 
соціалізація допомагає дітям підліткового віку 
цієї категорії повернути відчуття стабільності 
й підтримки в нових реаліях життєдіяльності.

Формування соціального здоров’я і соціалі-
зації підлітків із числа ВПО в умовах нового 
середовища певною мірою залежить від стану 
соціальної десоціалізації, яка може стати при-
чиною комплексних розладів як психічного, так 
і фізичного здоров’я підлітків такої категорії. 
Вирішення цієї проблеми потребує мультидис-
циплінарного підходу та взаємодії фахівців різ-
них галузей медичної і соціальної сфери. Важ-
ливо впроваджувати програми соціалізації до 
громади, що приймає (ознайомлення з її нор-
мами, цінностями, традиціями). Проте слід за-
значити, що не всі підлітки з числа ВПО сти-
каються з труднощами в процесі соціалізації. Є 
групи підлітків більш стійкі до стресу. Як ре-
зультат – вони здатні пристосовуватися до но-
вого середовища без суттєвих ускладнень.

Для забезпечення якісної психологічної та 
соціальної допомоги підліткам із числа ВПО 
та їхнім сім’ям необхідно з’ясувати весь спектр 
проблем, з якими стикаються ВПО. Це сприя-
тиме вирішенню цих проблем на системному 

рівні. Реєстрування таких осіб потребує осо-
бливої уваги. Фахівці (соціальні працівники, 
психологи, лікарі), що супроводжують підліт-
ків із числа ВПО або їхню сім’ю, повинні моти-
вувати цих осіб офіційно зареєструватися для 
узаконення статусу ВПО. Проте не всі ВПО 
погоджуються. Отримання статусу ВПО від-
криває доступ до широкого спектра підтрим-
ки (соціальної, правової, матеріальної допомо-
ги від державних і благодійних організацій, на-
дання соціальних, психологічних і медичних 
послуг). Крім того, офіційна реєстрація ВПО 
значно прискорює вирішення проблем, пов’яза-
них з інтеграцією та соціалізацією.

Соціалізація підлітків ВПО в нових закла-
дах загальної середньої освіти є критично важ-
ливою проблемою. Допомога підліткам у вхо-
дженні до колективу нового класу, забезпечен-
ня нормального інтегрування в освітній процес, 
мінімізація стресових ситуацій, зняття стигми 
та отримання мотивації до освітнього процесу є 
ключовими аспектами роботи, яку мають здійс-
нювати соціальні педагоги, вчителі, психологи 
на максимально фаховому рівні. Ефективна ко-
мунікація при цьому є надважливим завданням 
[9].

У ході огляду з’ясовано, що значна частина 
підлітків ВПО стикається з емоційною депри-
вацією, підвищеною тривожністю і труднощами 
саме в налагодженні контактів з однокласника-
ми і вчителями закладів освіти.

У формуванні соціального здоров’я і соціа-
лізації підлітків із числа ВПО в умовах нового 
середовища та інтегрування в соціальне жит-
тя слід зосередити увагу на шеринг. Шеринг 
(англ. «to share» – ділитися) є структурованим 
груповим обговоренням аналізу результатів 
якоїсь спільної роботи, обговорення актуаль-
них проблем для підлітків, важливих подій або 
спільного досвіду. Мета шерингу – створення 
умов для кожного учасника, за допомогою яких 
він зможе оцінювати власні емоції, переживан-
ня, які з’являються в процесі якоїсь діяльно-
сті. Шеринг має сприяти процесу формування 
в підлітків із числа ВПО певних патернів або 
поведінкових моделей. Для практичного засто-
сування цей процес є вкрай важливим [37].

Успішною соціалізація може виявлятися на 
тлі внутрішнього відчуття підлітками задово-
лення власним становищем, що не провокує 
довготривалих негативних емоційних наслідків. 
Для підлітків із числа ВПО успішна соціаліза-
ція характеризується набуттям постійного ста-
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більного соціального статусу в новому середо-
вищі. При цьому ключовим елементом є психо-
логічний комфорт у процесі взаємодії з новим 
(задоволеність освітнім процесом, побутовими 
умовами, організацією соціального життя).

Складовими психологічної соціалізації є ін-
телектуальний розвиток, мотивація підлітків 
ВПО та їхня емоційно-вольова сфера.

Найважливішою Т. Грибоєдова вважає моти-
вацію. Щодо мотивації підлітків із числа ВПО, 
то авторка передбачає бажання здобувати знан-
ня як у процесі освіти, так і в будь-якій іншій 
діяльності. Т. Грибоєдова наголошує, що існує 
кілька груп мотивів: соціальні мотиви (пов’я-
зані з прагненням підлітків досягнути певного 
статусу в суспільних відносинах, доступних їх-
ньому оточенню) та мотиви, що відповідають 
потребам підлітків у спілкуванні з однокласни-
ками, вчителями, психологами та ін. [10].

Необхідно допомогти підліткам ВПО сфор-
мувати усвідомлене власне ставлення до освіт-
нього процесу в закладі освіти. Для цього треба 
надати об’єктивну інформацію про заклад осві-
ти або заклад позашкільної освіти. Зокрема, 
важливим є забезпечення емоційного сприй-
няття інформації підліткам ВПО.

Е. Гура вважає, що інтелектуальний розви-
ток українських підлітків потребує високого 
рівня психологічного розвитку. Це забезпечить 
їхню здатність до свідомого регулювання уваги, 
організації пам’яті та мисленнєвого процесу. Як 
наслідок, уможливлення подальшого поліпшен-
ня навчання читання, виконання математичних 
дій та ін. Отже, рівень інтелекту підлітків має 
визначатися ступенем сформованості аналітики 
психологічних процесів, в основі яких лежить 
процес набуття навичок мисленнєвої діяльності 
[12]. Ця теза Е. Гурової доводить, що інтелекту-
альний розвиток українських підлітків із числа 
ВПО особливо потребує уваги до формування 
в цієї групи дітей більш високого рівня психо-
логічного розвитку.

Попри складнощі, значно підвищений рівень 
тривожності і стресові ситуації, підлітки з чис-
ла ВПО доволі часто демонструють високий 
потенціал у процесі формування соціального 
здоров’я і соціалізації до нових умов освітньої 
діяльності в закладах загальної середньої осві-
ти. Ще раз слід наголосити на ознаках успішної 
соціалізації підлітків із сімей ВПО: прийняття 
соціального статусу в новому середовищі, про-
цес психологічного задоволення інтегруванням, 
освітня діяльність, успішна комунікація в ко-

лективі закладу освіти, організація рутини, ви-
сокий рівень соціальної підтримки від вчителів 
та однокласників, створення дружніх зв’язків 
між здобувачами освіти й педагогами.

М. Литвин разом із колективом авторів, до-
сліджуючи підлітків ВПО у формуванні соці-
ального здоров’я та соціалізації до нових умов 
освітньої діяльності, наголошують на потребі 
цілеспрямованості їхньої праці нового освітньо-
го середовища. Цей процес і дотримання пра-
вил розпорядку освітніх закладів поліпшує кон-
троль власних емоцій дітьми підліткового віку з 
числа ВПО. А також цей процес формує актив-
ну позитивну поведінку в соціумі. Щодо розви-
неної вольової сфери цієї категорії підлітків, то 
така сфера допомагає їм виконувати поставле-
ні освітні цілі, зосереджувати увагу та дії для 
їхнього виконання. Підлітки з числа ВПО не 
завжди можуть концентруватися на практичних 
рекомендаціях або вказівках. Тому фахівці со-
ціальної сфери, медики і вчителі мають навчи-
ти цю категорію дітей підліткового віку концен-
труватися на виконанні рекомендацій та ін. [17].

А. Путінцев наголошує на потребі поглибле-
ного дослідження емоційної сфери дітей у пе-
ріод соціалізації. Дослідник вважає, що зміни 
в навколишньому середовищі підлітків із чис-
ла ВПО слід оцінювати на рівні комфорту або 
дискомфорту, що зумовить регулювання пове-
дінки цієї категорії дітей [21].

До підліткового віку в дитини вже сфор-
мована основа соціального здоров’я та успіш-
ної соціалізації. Підлітки з числа ВПО можуть 
власними зусиллями регулювати свою поведін-
ку. Ця категорія дітей сьогодні формує окрему 
соціальну категорію, яка вирізняється специ-
фічною вразливістю в процесі формування со-
ціального здоров’я, соціалізації та соціального 
інтегрування.

Висновки
Соціалізацію підлітків із числа ВПО слід 

розглядати як складну психолого-педагогічну 
проблему. Формування соціального здоров’я і 
соціалізація цієї категорії дітей підліткового ві-
ку потребує комплексної і злагодженої роботи 
фахівців соціальної, освітньої, медичної галузей 
(соціальних педагогів, соціальних працівників, 
психологів, медиків і вчителів). Фахівці забез-
печують мультидисциплінарну підтримку під-
літків із числа ВПО, здійснюють діагностуван-
ня і надають рекомендації та допомогу відпо-
відно до потреб цієї категорії підлітків.
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У підлітків із числа ВПО змінюється сере-
довище спілкування, спостерігаються негативні 
прояви поведінки (сум, тривога, відчуття утра-
ти, труднощі в освітній діяльності). Значна ча-
стина підлітків цієї категорії стикається з емо-
ційною депривацією, підвищеною тривожністю 
і труднощами саме в налагодженні контактів з 
однокласниками і вчителями закладів освіти. Це 
може ускладнювати інтеграційний процес. Вза-
ємозв’язок формування соціального здоров’я і 
соціалізації українських підлітків із числа ВПО 
потребує застосування різноманітних робочих 
форм, що допоможуть залучати таких дітей до 
освітнього процесу. Соціалізація підлітків із 
числа ВПО в нових закладах загальної середньої 
освіти є критично важливою проблемою.

Складовими психологічної соціалізації є ін-
телектуальний розвиток підлітків із числа ВПО, 
їхня мотивація та емоційно-вольова сфера. Фа-
хівці (соціальні працівники, психологи, лікарі), 
що супроводжують ВПО (підлітків або сім’ю з 
дітьми підліткового віку), повинні мотивувати 
їх пройти офіційну реєстрацію для узаконення 
статусу ВПО, що відкриває доступ до широ-
кого спектра підтримки (соціальної, правової, 
матеріальної допомоги від державних і благо-
дійних організацій, надання соціальних, психо-
логічних і медичних послуг).

Нині значно зростає кількість переселен-
ців. Це ставить перед фахівцями психологічної 
служби закладів освіти різних рівнів та інших 
освітніх установ низку завдань щодо надання 
кваліфікованої мультидисциплінарної допомо-
ги підліткам із числа ВПО в умовах воєнного 
стану.

Актуальною проблемою для формування со-
ціального здоров’я і соціалізації цієї категорії 
українських підлітків є психологічна інкапсу-
ляція, що є захисним механізмом психіки під-
літків, які переживали або переживають трав-
му, стресові ситуації.

Взаємозв’язок формування соціального здо-
ров’я і успішної соціалізації підлітків із сімей 
ВПО залежить від прийняття соціального ста-
тусу в новому середовищі, психологічного за-
доволення інтегруванням, освітньої діяльності, 
успішної комунікації в колективі закладу осві-
ти, організації рутини, високого рівня соціаль-
ної підтримки від вчителів та однокласників.

Перспективи подальших наукових дослі-
джень полягають у розробленні соціалізацій-
них програм із формування соціального здо-
ров’я українських підлітків із числа  ВПО в 
період соціалізації.

Автори заявляють про відсутність конфлік-
ту інтересів.
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