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Систематичний аналіз наукових джерел щодо збереження соціального здоров’я українських підлітків дав змогу стверджувати, що 
соціальне здоров’я підлітків є важливим компонентом соціального розвитку. У статті констатовано, що соціальна сторона здоров’я 
відображає фізичний стан підлітків та спрямованість на їхні соціальні обов’язки. Складовими соціального здоров’я підлітків нау-
ковці вважають емоційну, соціальну, комунікативну, інтелектуальну компетентності. Збереження соціального здоров’я є компонен-
том соціального благополуччя підлітків. Фізичний розвиток дітей підліткового віку, дотримання здорового способу життя, режиму, 
раціонального харчування - пов’язані з формуванням соціального здоров’я та соціалізацією. Медики та психологи виокремлюють 
підлітковий вік як важливий етап у розвитку дитини. Умови воєнного стану є складними життєвими обставинами, що заважають 
підліткам сприйняти та виконувати соціальні ролі, норми та цінності, моделі поведінки. 
Мета – провести систематичний аналіз наукових джерел щодо збереження соціального здоров’я підлітків в умовах воєнного 
стану.
В умовах воєнного стану відбувається зміна цінностей соціального здоров’я всього населення, та підлітків зокрема. У статті наго-
лошено на важливості соціального здоров’я, формування здорового способу життя підлітків, відмови від шкідливих звичок (вжи-
вання наркотиків, алкоголю, паління). Соціальне здоров’я підлітків є актуальним напрямом забезпечення соціальної підтримки 
дітей підліткового віку. Збереження соціального здоров’я вимагає системного підходу та співпраці між урядом, громадянами, гро-
мадськими організаціями щодо створення сприятливих умов для всебічного розвитку підлітків. Умови воєнного стану негативно 
впливають на якість життя та задоволення потреб підлітків. Збереження соціального здоров’я дітей підліткового віку має позитив-
ний вплив на соціалізацію, соціальне благополуччя та ступінь інтеграції в українське суспільство.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
Ключові слова: підлітки, здоровий спосіб життя, збереження здоров’я, соціальне здоров’я, соціальне благополуччя, складові 
соціального здоров’я, умови воєнного стану.
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A systematic analysis of scientific sources on the preservation of social health of Ukrainian adolescents allowed us to assert that the so-
cial health of adolescents is an important component of social development. The article states that the social side of health reflects the 
physical condition of adolescents and their focus on their social responsibilities. Scientists consider emotional, social, communicative, and 
intellectual competence to be components of the social health of adolescents. Preservation of social health is a component of the social 
well-being of adolescents. The physical development of adolescents, adherence to a healthy lifestyle, regimen, and balanced diet are 
associated with the formation of social health and socialization.
Doctors and psychologists distinguish adolescence as an important stage in the development of a child. Martial law conditions are difficult 
life circumstances that prevent adolescents from accepting and fulfilling social roles, social norms and values, and behavioral patterns.
Aim – to conduct a systematic analysis of scientific sources on the preservation of the social health of adolescents under martial law.
Under martial law, there is a change in the values of social health of the entire population and adolescents in particular. The article empha-
sizes the importance of social health, the formation of a healthy lifestyle for adolescents, and the rejection of harmful habits (drug use, alco-
hol, and smoking). The social health of adolescents is a relevant direction in ensuring social support for adolescents. Preservation of social 
health requires a systematic approach and cooperation between the government, citizens, and public organizations to create favorable 
conditions for the comprehensive development of adolescents. Martial law conditions negatively affect the quality of life and satisfaction 
of the needs of adolescents. Preservation of the social health of adolescents has a positive impact on socialization, social well-being, and 
the degree of integration into Ukrainian society.
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REVIEWS

Проблеми соціального здоров’я підліт-
ків актуалізуються в наш час. Соціаль-

не здоров’я є ключовим аспектом загального 
благополуччя українського суспільства. Відбу-
вається зміна установок і цінностей соціально-
го здоров’я всього населення, та підлітків зо-
крема. Зростання усвідомлення про важливість 
соціального здоров’я, формування здорового 
способу життя підлітків, відмова від шкідли-
вих звичок (вживання наркотиків, алкоголю, 
паління) – все це поглиблює потребу у знаннях 
про соціальне благополуччя. Соціальне здо-
ров’я підлітків є запорукою здорової українсь-
кої нації в майбутньому. Вчені звертають увагу 
на необхідність зменшення соціальної відчуже-
ності серед підлітків. Існують актуальні напря-
ми роботи щодо доступу до якісних медичних 
послуг та забезпечення соціальної підтримки 
дітей підліткового віку у сфері громадського 
здоров’я. До погіршення соціального здоров’я 
підлітків призводять недоступність освіти, ме-
дичних послуг, житла, проблеми нерівності та 
дискримінації в суспільстві. Забезпечення со-
ціального здоров’я вимагає системного підходу 
та співпраці між громадськими організаціями, 
урядом та громадянами щодо створення спри-
ятливих умов для всебічного розвитку підліт-
ків. У сучасному світі соціальне здоров’я че-
рез його вплив на якість життя та задоволення 
потреб підлітків є складовою соціального бла-
гополуччя. Науковці стверджують, що визна-
чається соціальне здоров’я станом фізично-
го здоров’я підлітків, загальним рівнем задо-
волення життям, соціальними взаєминами та 
ступенем інтеграції в українське суспільство. 

Сучасні наукові розвідки виявляють взаємо-
зв’язок між соціальним здоров’ям та загальним 
рівнем благополуччя дітей підліткового віку. 
Підлітки є достатньо специфічною групою на-
селення українського суспільства. Щодо по-
ведінки підлітків у сфері здоров’я, то вони ма-
ють прагнення отримати власну оцінку щодо 
різного роду ризиків у своїй життєдіяльності. 
Необхідно донести до підлітків важливість са-
мозбереження у сфері їхнього здоров’я (не-
допущення отримання шкідливих звичок, ри-
зикованої поведінки, отримання знань про 
здоровий спосіб життя та ін.). Також дослід-
ники вивчають ефективність зміни відношення 
підлітків до власного здоров’я, до ролі соціаль-
них мереж в їхньому житті, до взаємодії між 
однолітками у підтримці психологічного бла-
гополуччя та ін.

Мета – провести систематичний аналіз 
наукових джерел щодо збереження соціального 
здоров’я підлітків в умовах воєнного стану.

В умовах воєнного стану все частіше ви-
никають складні життєві обставини (СЖО) 
як для сімей, так і для підлітків. Це шкодить 
різним напрямкам соціального здоров’я ді-
тей через існування негативних аспектів со-
ціалізації. Підлітковий вік – складний етап 
у розвитку дитини. Саме тому складні жит-
тєві обставини заважають підліткам сприйня-
ти соціальні ролі, соціальні норми та цінності, 
моделі поведінки. Щодо психологічної сто-
рони впливу СЖО – результатом є несфор-
мованість правильної поведінки, підліткова 
агресивність, конфліктність та ін. Тобто СЖО 
викликає занепокоєння фахівців медичної та 
соціальної сфери щодо формування соціаль-
ного здоров’я підлітків.

Соціальне здоров’я є складовою соціально-
го благополуччя. Для дітей підліткового віку 
соціальне благополуччя – це можливість отри-
мувати як матеріальні, так і соціальні ресур-
си для задоволення власних потреб, високого 
рівня якості життя, доступ до освіти, охорони 
здоров’я, житла. Н. Тимошенко констатує, що 
саме тому, можна стверджувати, що досягнен-
ня соціального благополуччя для дітей підліт-
кового віку тісно пов’язане з соціальною адап-
тацією та захистом їхніх прав [22].

Д. Штриголь зі співавт. у своїх наукових 
працях зазначає, що домашнє насильство не-
гативно впливає на психосоціальне функціо-
нування підлітків та їхнє соціальне і менталь-
не здоров’я. На думку педіатрів, медичних 
сестер, соціальних працівників соціальне здо-
ров’я підлітків тісно пов’язане з ментальним 
здоров’ям. На погіршення показників психіч-
ного здоров’я внаслідок домашнього насиль-
ства та клінічних порушень для підлітків 
віком 11–18 років вказують як самі підлітки, 
так вихователі та клініцисти [19].

В. Огнєв, І. Чухно поєднують соціальне здо-
ров’я підлітків із соціальними цінностями, со-
ціальним ідеалом та умінням у межах суспіль-
ства оптимально ефективно використовувати 
його блага [15]. Тобто, на думку даних авторів, 
дитина підліткового віку має знати такі аспек-
ти благополуччя людини: фізичне здоров’я, со-
ціальні відносини, відсутність депресії, дохо-
ди та добробут, робота і вільний час. (Індекс 
благополуччя Gallup–Healthways Well–Being 
Index) [8,15]. Формування соціального здо-
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ров’я підлітків потребує докладання зусиль 
у різних галузях. Фізичний розвиток дітей 
підліткового віку передбачає дотримання здо-
рового способу життя, режиму, раціонального 
харчування [9].

Формування соціального здоров’я підліт-
ків потребує ефективного впливу закладів 
позашкільної освіти. Це і спілкування дітей, і 
отримання нових навичок та знань щодо со-
ціального здоров’я. В. Логвиненко зі співавт. 
констатують, що формування соціального 
здоров’я підлітків залежить також і від їхньо-
го особистісного розвитку, який дають закла-
ди позашкільної освіти [12].

В. Бабич характеризуючи соціальне здо-
ров’я, звертає увагу на необхідності дітей 
підліткового віку мати можливість реалізува-
ти себе в суспільстві та отримати наявну со-
ціальну та правову відповідальність. Підлітки є 
вразливою категорією, тому для процесу фор-
мування їхнього соціального здоров’я необхід-
но зважувати на застереження [1].

С. Шевченко, Г. Варіна наголошують на 
необхідності формування соціального здо-
ров’я дітей підліткового віку незалежно від 
рівня їхнього духовного і фізичного розвит-
ку. Формуванню соціального здоров’я підліт-
ків сприяє успішність дитини взагалі в різ-
них сферах її діяльності, та при несприятли-
вих обставинах зокрема [17].

A. Spencer зі співавт. доводить, що со-
ціальне здоров’я дітей підліткового віку тісно 
пов’язано з інтерналізацією та екстерналіза-
цією у процесі порушення психіки [20]. Знан-
ня даного факту необхідне для застосування 
в соціальній роботі та клінічній практиці у 
процесі уникнення психічних та психологіч-
них проблем підлітків, які змушені евакуюва-
тися із зони бойових дій та/або мають пост-
травматичний стресовий розлад, що негатив-
но впливає на дітей підліткового віку.

M. Chaffin зі співавт. вважають, що необхід-
но звертати особливу увагу на психосоціальне 
функціонування підлітків. Підлітки, особли-
во старшого підліткового віку, є специфічною 
соціальною групою, яка характеризується 
морфофункціональними та психосоціальними 
особливостями життєдіяльності, побуту, кому-
нікації [6].

Вчені вважають адаптацію до нових умов 
середовища важливим аспектом соціального 
здоров’я. Коли процеси адаптації порушено, 
це є основою негативного психоемоційного 

стану підлітків. Т. Шевчук констатує, що сьо-
годні недостатньо актуальних досліджень що-
до оцінки психоемоційного стану дітей стар-
шого підліткового віку. Також він наголошує 
на потребі глибшого визначення особливостей 
процесів адаптації [18].

Н. Тимошенко зазначає, що необхідно до-
помагати підліткам аналізувати процес фор-
мування соціального здоров’я як складової 
соціального благополуччя. Науковець також 
наголошує на важливості допомагати підліт-
кам оцінювати власний психоемоційний стан. 
Бо на думку педіатрів та психіатрів триво-
жність та пригнічення в дітей підліткового 
віку можуть значно погіршити стан їхнього 
здоров’я [22].

Як стверджує Т. Шевчук, для більш ефек-
тивної адаптації дітей старшого підліткового 
віку необхідно спонукати щодо формуван-
ня соціокомунікативної компетентності. Для 
цього важливо шукати, а також й розробляти 
сучасні актуальні наукові, соціальні, медич-
ні, педагогічні методики для більшої ефектив-
ності процесів адаптації підлітків до сучасних 
соціальних умов [18].

Умови воєнного стану, агресивний війсь-
ковий напад на нашу країну багато в чому 
змінили плани переважної більшості україн-
ських сімей та підлітків зокрема. Необхідно 
навчитися жити в нових реаліях війни. Їхні 
пріоритети кардинально змінились. Важливо 
скоригувати бачення дітей підліткового віку 
для сучасної адаптації до життєдіяльності та 
до збереження власного здоров’я в цих умо-
вах зокрема. Науковці вважають, що необ-
хідно та важливо допомогти підліткам зро-
зуміти, що війна закінчиться. 

Однак молоді люди не до кінця розуміють, 
що рано чи пізно війна закінчиться, але треба 
пристосуватися до нових реалій та продовжу-
вати жити, спілкуватися, навчатися, товари-
шувати. Всі ці процеси дозволяють уникати 
психологічних проблем в умовах війни [2].

Діти, особливо старшого підліткового віку, 
потребують специфічних знань про психо-
логічну адаптацію. Важливо донести цю ін-
формацію до цієї категорії дітей у доступній 
формі. Дослідники визначають психологічну 
адаптацію, як здатність підлітків пристосову-
ватися до тих умов, в яких вони перебувають 
за допомогою генетичних, фізіологічних фак-
торів, та психологічних особливостей кожно-
го з них [16].
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Маємо визначити, що з усіх різновидів пси-
хологічної адаптації підлітків (організованої, 
діяльнісної, професійної, соціально-психоло-
гічної та побутової) саме соціально-психоло-
гічна та побутова адаптація найбільше впли-
вають на різні сфери їхньої життєдіяльності. 
Як стверджують науковці, соціально-пси-
хологічна адаптація вважається основною у 
процесі звикання до колективу, налагоджен-
ня підлітками ділових і особистих відносин. 
Щодо побутової адаптації, то це, як правило, 
звикання до нового режиму життєдіяльності, 
а також регулювання психологічних та розу-
мових навантажень та ін.

Якщо перераховані різновиди адаптації 
підлітків є ефективними, то діти цієї кате-
горії більш успішні, мають нормальний рівень 
психічної напруженості та благополуччя [16].

О. Федько в наукових працях констатує, 
що в основі принципів забезпечення здорово-
го способу життя підлітків наявна сутність по-
няття «здоров’я» (ВООЗ), і це не тільки від-
сутність хвороб і фізичних дефектів, а ще й 
стан повного фізичного, духовного і соціально-
го благополуччя [7]. Основні законодавчі ак-
ти щодо підтвердження права кожного на здо-
ров’я: Загальна декларація прав людини (ст. 25), 
Міжнародний пакт про соціально-економіч-
ні права (ст. 12), Конвенція про права дитини 
(ст. 6, 24), Конвенція про ліквідацію всіх форм 
дискримінації щодо жінок (ст. 10, 11, 12, 14), 
Європейська соціальна хартія [27]. Збереженню 
здоров’я дітей підліткового віку сприяють: до-
ступна медична допомога, належні умови жит-
тя, отримання чистої води, санітарія, житло, 
раціональне харчування, безпечне навколишнє 
середовище, можливість отримання освіти та 
ін. [27].

О. Федько доводить, що існують чинники, 
від яких найчастіше залежить здоров’я підліт-
ків: стан системи охорони здоров’я, соціаль-
но-економічні: спадковість, спосіб життя, еко-
логічні умови [7]. Погоджуємося з тверджен-
ням цього дослідника.

Однак, попри зусилля державних органів у 
системі охорони здоров’я України, існує низка 
проблем, які ускладнюють набуття ефективні-
шого стану соціального здоров’я дітей підлітко-
вого віку в умовах війни. Найбільш вагомими з 
них є: обмеженість доступу до мережі Інтернет, 
нестійкість інтернет-з’єднання, обмеженість 
консультування щодо здоров’я, тривожність, 
втрата мотивації до здорового способу жит-

тя (зумовлена умовами воєнного стану), недо-
статність кваліфікованих фахівців у психоло-
гічних службах, проблеми подолання тривоги, 
паніки, панічних атак, стресу, страху перед не-
відомістю, депресивні стани, емоційне вигоран-
ня, виснаження [13]. Надто гостро ці проблеми 
впливають на підлітків 15–17 років.

В. Бабич у наукових розвідках визначив со-
ціальне здоров’я як стан гармонійного функціо-
нування людини в основних видах взаємодій: 
соціальній, економічній, політичній, ідеологіч-
ній, на засадах взаєморозуміння, взаємоприй-
няття, взаємоповаги, взаємодопомоги. Вче-
ний поєднав ці взаємодії із самоактуалізацією 
підлітків, а головне, актуалізує процес соціалі-
зації підлітків старшого віку [1]. Важливим є 
той факт, що соціальна сторона здоров’я відо-
бражає не лише фізичний стан підлітків, але й 
спрямованість на соціальні обов’язки дитини. 
Коротко схарактеризуємо складові соціально-
го здоров’я. Соціальне розуміння – емпатія та 
сприйняття інших людей (як однолітків, так і 
дорослих). Необхідною складовою для підліт-
ків вважаємо можливість брати участь у прий-
нятті рішень. Особливо важливим є все те, що 
стосується їхнього життя. Соціальна взаємодія 
та підтримка – це підтримка сім’ї, друзів та 
оточуючих, якість міжособистісних відносин, 
взаємодія з різними соціальними групами. До-
ведено, що для підлітків старшого віку це є 
вкрай важливою складовою. Фізичне середо-
вище та житлові умови – це доступ до чистої 
води, повітря та інших екологічних ресурсів, 
якість житла. Економічний статус та доступ до 
ресурсів – охоплює рівень доходу, можливості 
для освіти, житла та інших соціальних послуг 
(все це впливає на забезпечення соціального 
благополуччя підлітків), доступ до медичних 
послуг – доступ до якісної медичної допомо-
ги та соціальних послуг, соціальна інклюзія – 
включеність у суспільство підлітків з особли-
вими потребами. Ще однією важливою скла-
довою є культурні та релігійні цінності – це 
можливість користування культурною спадщи-
ною, цінностями та релігійною практикою (які 
взаємодіють між собою і сприяють формуван-
ню загального рівня соціального здоров’я в су-
спільстві). Перераховані складові соціального 
здоров’я визначають, наскільки підлітки мо-
жуть бути активними в українському соціумі 
[1,3,21,27]. Тобто, дітям підліткового віку для 
необхідного рівня соціального здоров’я необ-
хідно створити сприятливе та здорове середо-
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вище, з огляду на всі складові соціального здо-
ров’я саме для дітей підліткового віку.

Для більшої ефективності створення висо-
кого рівня соціального здоров’я підлітків по-
трібно запровадити такі заходи: вдосконалю-
вати навички володіння комп’ютерними тех-
нологіями, проводити терапевтичні вебінари 
(для зменшення тривожності та депресив-
них станів), роз’яснювати соціальну політику 
держави, надавати психологічні консультації 
підліткам під час війни (це нова практика для 
сучасних практичних та клінічних психологів), 
психологічна допомога підліткам повинна бу-
ти на постійній основі в пунктах, центрах (для 
цього необхідно більше інформування як у за-
кладах охорони здоров’я, так і в соціальних 
службах та закладах освіти всіх рівнів) [23].

Внутрішньо переміщені особи потребу-
ють проведення роз’яснювальних заходів що-
до соціальної та психологічної допомоги пе-
реселенцям із різних напрямів. Такі заходи 
необхідно організовувати в закладах охорони 
здоров’я, освіти, соціальних службах, а також 
проводити їх онлайн. Увага до складових со-
ціального здоров’я підлітків, їхнього психое-
моційного стану зробить більш ефективним 
якість життя дітей цієї категорії.

Сьогодення виокремлює ще й проблему 
фінансових труднощів як самих підлітків, так 
і їхніх сімей. Адже внутрішньо переміщені 
особи часто залишали свої домівки без особи-
стих речей. Це погіршує психологічний стан 
підлітків у більшості регіонів України. Руй-
нування житла, відсутність електрики, води, 
газу та необхідних кожного дня речей часто 
стають для дітей підліткового віку пробле-
мою, яку потрібно вирішувати за допомогою 
психологів [24].

Такі проблеми не дозволяють підліткам 
зосередитися на навчанні (стверджує опиту-
вання онлайн-інституту Projector і студії он-
лайн-освіти EdEra).

Як доводять дослідження сучасних психо-
логів (І. Бушай), дорослішання підлітків, їх-
ній психічний та особистісний розвиток відб-
уваються поступово, без кризових проявів пу-
бертатного віку, юності зі свідомим вибором 
як майбутньої спеціальності, так і навчання. 
Діти підліткового віку потребують правиль-
ного позитивного сімейного виховання [5].

Проте сьогодні соціальна поведінка підліт-
ків часто може бути схарактеризована на фоні 
варіативних емоцій – від хорошого настрою 

до виснаження. У пубертатний період (юна-
цький вік) часто відбуваються знайомства з 
алкоголем, психотропними, психоактивни-
ми речовинами. Підлітки скаржаться, що не 
вміють боротися зі стресами під час спілку-
вання із оточуючими. Водночас вони вважа-
ють свою сім’ю, батьків, братів, сестер важли-
вою складовою життя [5].

На жаль, сучасні підлітки часто не мають 
елементарних комунікативних навичок. Вони 
мають високий інтелект, але водночас низьку 
самооцінку.

Ще однією важливою складовою соціального 
здоров’я підлітків вчені визначають соціальний 
імунітет. Це індивідуальна властивість підлітків 
чинити опір деструктивним соціальним впливам. 
Також соціальний імунітет дає змогу не отрима-
ти соціальну роль жертви при будь-яких неспри-
ятливих обставинах у процесі життєдіяльності. 
Зауважимо, що дане психічне новоутворення 
підлітків (пубертатний період) може сформува-
тися, якщо дитина підліткового віку не схиль-
на до самостійної соціальної адаптації в соціумі. 
Тобто, в цей період підлітки егоцентричні, вико-
нують роль соціальної жертви, шукають складно-
щі своєю поведінкою (наприклад, онлайн грають 
у небезпечні ігри, які часто загрожують їхньому 
здоров’ю та життю). З психологічної точки зо-
ру, це пов’язано з формою сімейного вихован-
ня (надмірна опіка підлітка, а звідси немає на-
вичок самостійності). Ефективний соціальний 
імунітет підлітків надає можливість подолання 
труднощів та негараздів, а як результат, ефектив-
на соціалізація цієї групи підлітків. Чим вищий 
рівень соціальної адаптації, тим простіше дітям 
підліткового віку мати адекватну самооцінку та 
розвинутий інстинкт самозбереження в усіх жит-
тєвих ситуаціях. Це допомагає у процесі збере-
ження соціального, психологічного та фізичного 
здоров’я [5].

Більшість негативних звичок (паління, 
алкозалежність, наркоманія, ігроманія, ожирін-
ня та ін.) підлітків – це наслідок вкрай низь-
кого соціального імунітету цієї категорії дітей. 
З медичної точки зору, імунітет – це здатність 
організму підлітків підтримувати їхню жит-
тєдіяльність та біологічну індивідуальність. 
Також з імунітетом пов’язують знешкоджен-
ня потенційно небезпечних клітин і речовин 
(таких як: віруси, бактерії, пухлини, токсини, 
інфекції та ін.).

Соціальною ж стороною імунітету вважа-
ють механізм захисту соціуму від загроз (зов-
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нішніх або внутрішніх). Такими є чужорідні 
норми, цінності, які руйнують важливі скла-
дові суспільства. Наприклад, стабільність 
життя людей у цьому суспільстві.

З позиції психологічної науки, І. Бушай 
наголошує, що соціальний імунітет є однією 
з функцій ефективної соціалізації сучасних 
підлітків. Вчений констатує також, що форму-
вання образу «Я» особистості та регуляції по-
ведінки дітей підліткового віку напряму пов’я-
зані з формуванням соціального імунітету [4].

Формування соціального імунітету підліт-
ків відбувається лише на фоні взаємодії із со-
ціумом та при врахуванні рефлексів нервової 
системи дітей підліткового віку.

Використання методів спостереження, бесі-
ди, інтерв’ю, рефлексії підлітків дають змо-
гу зробити висновок, що соціальний імунітет 
або взагалі відсутній, або має вкрай низький 
рівень у тих дітей, які мають алко- та нарко-
залежність. Часто ця категорія підлітків втра-
чає як соціальний статус, так і будь-які влас-
ні позитивні надбання в соціумі [4].

Необхідною складовою соціального здоров’я 
підлітків науковці вважають емоційну компе-
тентність. Сучасне розуміння цього поняття – 
це комплекс знань, вмінь та навичок, які, керу-
ючись різними аспектами зовнішньої та вну-
трішньої емоційної інформації, спрямовують 
адекватні дії дітей підліткового віку. Ю. Гичко 
виокремлює змістові складові емоційної ком-
петентності: врівноваженість, рефлексія, рівень 
тривожності, емпатія та ін. Тобто, це чинники 
особистісного становлення дітей підліткового 
віку [10].

Для підлітків (особливо старшого підліт-
кового віку) необхідно навчитися у процесі 
набуття емоційної компетентності усвідом-
лювати власні емоції. Дітям вкрай важливо 
навчитися керувати своїми емоціями, а ще 
важливіше навчитися змінювати інтенсив-
ність емоцій та враховувати емоції інших 
(емпатію, рефлексію, експресивність, саморе-
гуляцію). Отже, емоційна компетентність дає 
змогу ефективно розвиватися емоційній сфе-
рі дітей підліткового віку. Набута підлітка-
ми емоційна компетентність дає аналізувати 
емоціогенні ситуації, а також водночас спри-
яє формуванню адекватної поведінки дітей 
підліткового віку [11].

Сучасні підлітки мають опанувати ще 
декілька компетентностей. Деякі з них най-
більш ефективно сприяють особистісному ро-

звитку цієї категорії дітей. Соціальна компе-
тентність підлітків дає змогу покращити як 
комунікаційні, так і інтеграційні здібності 
дітей. У підлітковому віці необхідно навчи-
тися підтримувати дружні та ділові відноси-
ни. Підлітки вже повинні вміти правильно як 
сприймати, так й інтерпретувати думки ото-
чуючих. Щодо комунікативної компетент-
ності, то вона потребує уміння встановлю-
вати необхідні зв’язки за допомогою різних 
засобів (вербальних, невербальних). Як пра-
вило, діти підліткового віку, вчаться – са-
ме тому їм необхідно набути інтелектуальну 
компетентність. Інтелектуальна компетент-
ність – це здатність комплексно виконувати 
свої обов’язки підлітками [10].

В Україні впровадженням стратегій збе-
реження здоров’я дітей підліткового віку, 
контролем за якістю медичних послуг, регу-
люванням лікарських препаратів та медич-
ного обладнання керує Міністерство охоро-
ни здоров’я (МОЗ). Моніторингом допомо-
ги у превентивних заходах та контролем над 
інфекційними хворобами в Україні з 2020 р. 
опікується головний державний санітарно-
епідеміологічний лікар. Забезпеченням під-
тримки та допомоги людям з обмеженими 
можливостями, особам похилого віку, дітям 
та іншим категоріям населення займаються 
соціальні служби. Окремо зазначимо, що че-
рез війну в Україні незавершено медичну ре-
форму. Українська система охорони здоров’я 
потребує адаптації до умов війни та воєнного 
стану. Саме тому резильєнтність і адаптив-
ність має стати основою системи охорони здо-
ров’я, що важливо для збереження здоров’я 
українських підлітків та потребує розвитку і 
цифровізації [22,25].

Ю. Вітрова наголошує, що медичні закла-
ди повинні більше уваги приділяти як збе-
реженню, так і підтримці здоров’я дітей під-
літкового віку. Вітчизняна система охорони 
здоров’я в умовах воєнного стану має бути 
гнучкішою. Вона вважає, що внутрішньо пе-
реміщені особи (зокрема і діти підлітково-
го віку) потребують часто спеціалізованої 
допомоги [25]. На території України в пе-
ріод воєнного стану діє чимало організацій, 
які безпосередньо надають соціальні послу-
ги та покращують соціальне здоров’я підліт-
ків. Одним із напрямів їхньої роботи є про-
цес популяризації здорового способу життя. 
Існують громадські, молодіжні, міжнарод-
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ні організації. Зокрема Європейська мережа 
шкіл зміцнення здоров’я, Молодіжна освітня 
мережа, Міжнародна федерація асоціацій сту-
дентів-медиків, Міжнародна федерація това-
риств Червоного Хреста і Червоного Півмі-
сяця та ін. [27].

Маємо констатувати, що перераховані 
складові соціального здоров’я підлітків під 
час воєнного стану тісно пов’язані з менталь-
ним (психічним) здоров’ям. Від ментального 
здоров’я (стан психічного благополуччя під-
літків) залежить чи зможе дитина підлітко-
вого віку реалізувати свій потенціал, а також 
мати можливість ефективно впоратися зі ст-
ресовими ситуаціями. Всесвітня організація 
охорони здоров’я (ВООЗ), визнала, що мен-
тальне (психічне) здоров’я – це стан добро-
буту. Він дає змогу ефективніше працювати 
як дорослим, так і дітям підліткового віку. 
Від ментального (психічного) здоров’я під-
літків залежить успішність виконання ними 
соціальних ролей, що вкрай важливо саме 
для дітей підліткового віку [21]. О. Вовчен-
ко доводить, що важливе значення для збе-
реження соціального здоров’я підлітків віді-
грають відсутність у них психічних розладів, 
а також розвинуті соціальні навички. О. Вов-
ченко дотримується думки, що нині (в умо-
вах війни) відбуваються психосоматичні та 
патопсихологічні порушення як у доросло-
го населення, так і в дітей підліткового ві-
ку [26]. У 2022 році з ініціативи першої леді 
О. Зеленської було започатковано Національ-
ну програму психічного здоров’я та психосо-
ціальної підтримки для всіх груп населення. 
Це один із напрямів української моделі сис-
теми психічного здоров’я та психосоціальної 
підтримки. Для цього дослідження важливим 
є прогноз ВООЗ, згідно з яким, до 2025 ро-
ку кожен другий українець може зіткнутися 
з проблемами у сфері ментального здоров’я 
[14]. Національний інститут стратегічних до-
сліджень (2022) зазначає, що навчальна про-
грама з основ психічного здоров’я в Україні 
покриває сьогодні менш ніж 50% аналогічних 
програм у розвинених країнах Європи. Не-
обхідно збільшити як кількість, так і якість 
заходів для покращення психічного (менталь-
ного) здоров’я українців (як дорослих, так і 
дітей). З 2023 року існує проєкт МОЗ, який 
передбачає, що підтримку ментального здо-

ров’я можуть надавати сімейні лікарі на пер-
винному рівні медичної допомоги. Існує га-
ряча лінія з консультування щодо здорового 
способу життя та надання психологічної під-
тримки всіх верств населення. Такі консуль-
тації надають: Міністерство молоді та спорту, 
Міністерство у справах ветеранів, Міністер-
ство освіти і науки та ін.

Висновки
Внаслідок проведеного систематичного 

аналізу наукових джерел щодо збереження со-
ціального здоров’я українських підлітків мо-
жемо зробити такі висновки: соціальне здо-
ров’я підлітків є важливим компонентом со-
ціального розвитку, що забезпечує соціальне 
благополуччя дітей підліткового віку. Соціаль-
на сторона здоров’я відображає не лише фі-
зичний стан підлітків, але й спрямованість на 
соціальні обов’язки дитини.

Складовими соціального здоров’я підлітків 
науковці вважають емоційну, соціальну, ко-
мунікативну, інтелектуальну компетентності. 
Дослідженням доведено, що необхідно акти-
вувати залучення можливостей різних інсти-
туцій, які сприяють формуванню соціального 
здоров’я дітей підліткового віку. Формування 
соціального здоров’я як складової соціального 
благополуччя підлітків є необхідним процесом 
для ефективної соціалізації цієї категорії ді-
тей. Формування соціального здоров’я підліт-
ків також потребує фізичного розвитку дітей 
підліткового віку разом із дотриманням здо-
рового способу життя, режиму, раціонального 
харчування.

Важливу роль у формуванні соціально-
го здоров’я підлітків відіграє психологічна 
адаптація. Соціально-психологічна та побу-
това адаптація, як різновиди психологічної 
адаптації найбільше впливають на різні сфе-
ри життєдіяльності дітей підліткового віку. Як 
стверджують науковці, соціально-психологіч-
на адаптація вважається основною у процесі 
звикання до колективу, налагодження підліт-
ками ділових і особистих відносин. 

Перспективи подальших наукових розві-
док вбачаємо в дослідженні ресурсів соціаль-
них інституцій щодо формування соціального 
здоров’я українських підлітків. 

Автори заявляють про відсутність конфлік-
ту інтересів.
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