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Це дослідження акцентує на критичній важливості розуміння впливу епігенетичних факторів ризику на захворювання COVID-19 серед 
жінок фертильного віку. 
Мета — надати характеристику епігенетичних факторів впливу на жінок фертильного віку, мешканок міста Київ, які перенесли  
коронавірусне інфікування, за результатами клініко-епідеміологічних досліджень.
Матеріали та методи. Вивчено потенційні епігенетичні фактори ризику виникнення та прогресування COVID-19 у жінок репродук-
тивного віку в місті Київ. Серед 100 жінок, які перенесли коронавірусне інфікування, поширено оригінальну комплексну анкету. Подаль-
ші обстеження та інтерв’ю проведено у 97 із цих жінок. 
Результати. Встановлено, що значна частка опитаних жінок стикається з несприятливими умовами праці. 12,4% жінок повідо-
мили про нечастий вплив хімічно шкідливого середовища. Близько 12,4% вказали на постійне, а 10,3% — на періодичне нервове 
напруження, пов’язане з роботою. Крім того, 15,5% респондентів визначили нечасті фізичні небезпеки на своєму робочому місці,  
а 19,6% зазнали професійної шкоди. Серед партнерів-чоловіків 4,1% часто і 4,1% інколи контактували зі шкідливими парами або хіміч-
ними речовинами на роботі. Епігенетичні фактори ризику визначені за допомогою клініко-генеалогічної карти. Професійні шкідливості 
були відсутні до та після інфікування COVID-19 у 35,0% і 33,0% жінок, відповідно. Щодо шкідливих звичок, то 9,3% і 2,1% жінок курили 
до та після інфікування COVID-19, тоді як 9,3% і 36,8% не вживали алкоголю. Перенесені захворювання, такі як краснуха та алергія, 
визначені як потенційні епігенетичні фактори в 3,1% і 11,3% жінок.
Висновки. Встановлено, що серед визначених епігенетичних факторів ризику, які можуть прямо або опосередковано впливати  
на поширення коронавірусного інфікування в жінок, мешканок міста Київ, особливої уваги лікаря потребують такі: наявність контакту  
з фізичними та хімічними агентами, перенесені захворювання та стани (краснуха у 3,1% жінок, алергія у 11,3% і 13,4% жінок до та після 
хвороби).
Дослідження виконано відповідно до принципів Гельсінської декларації. Протокол дослідження ухвалено Локальним етичним коміте-
том зазначеної в роботі установи. На проведення досліджень отримано інформовану згоду жінок.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
Ключові слова: епігенетичні фактори, жінки, фертильний вік, фактори ризику, перенесене коронавірусне інфікування.
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This study highlights the critical importance of understanding the impact of epigenetic risk factors on COVID-19 among women of fertile age. 
Purpose — to characterize the epigenetic factors of COVID-19 in women of childbearing age, residents of Kyiv city who have had coronavirus 
infection, identified as a result of clinical and epidemiological studies.
Materials and methods. This research investigates the potential epigenetic risk factors for COVID-19 onset and progression in women  
of childbearing age in the Kyiv city. An original, comprehensive questionnaire designed to capture a wide range of health and socio-biological 
risk factors was disseminated among 100 women. Follow-up examinations and interviews were conducted with 97 of these women. 
Results. The study revealed that a notable proportion of the surveyed women experienced adverse working conditions. 12.4% reported 
infrequent exposure to chemically harmful environments. About 12.4% indicated consistent and 10.3% intermittent work-related nervous 
strain. Furthermore, 15.5% of the respondents identified infrequent physical hazards at their workplace, while 19.6% experienced occupa-
tional harm. Among male partners, 4.1% frequent and 4.1% occasionally had contact with harmful vapours or chemicals at work. Epigenetic 
risk factors were determined using a clinical genealogical map. Occupational harm was absent before and after COVID-19 infection in 35.0%  
and 33.0% of women, respectively. Regarding harmful habits, 9.3% and 2.1% of women engaged in tobacco smoking before  
and after COVID-19 infection, respectively, whereas 9.3% and 36.8% did not consumed alcohol. Past illnesses, such as rubella and allergy, 
were identified as potential epigenetic factors in 3.1% and 11.3% of women.
Conclusions. It was established that among the identified epigenetic risk factors that can directly or indirectly affect the spread of coronavi-
rus infection in women, residents of the city of Kyiv, the following require special attention of the doctor: presence of contact with physical and 
chemical agents, transferred diseases and conditions (rubella in 3.1 % of women), allergy (in 11.3% and 13.4% of women before and after the 
disease).
The research was carried out in accordance with the principles of the Helsinki Declaration. The study protocol was approved by the Local  
Ethics Committee of the participating institution. The informed consent of the patient was obtained for conducting the studies.
No conflict of interests was declared by the authors.
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Вступ

Коронавірусна хвороба (COVID-19) —  
це гостре інфекційне захворювання  

дихальних шляхів, збудником якої є коро-
навірус. З’ясування епігенетичних факторів, що 
виявляються в інфікованих жінок, є надзвичайно  
актуальним, оскільки ці фактори можуть спри-
чиняти інфікування жінок коронавірусом  
людини [3,7,8,12].

Епігенетичні фактори впливають на актив-
ність експресії певних генів на багатьох рівнях. 
Показано, що навіть незначні фактори можуть 
суттєво змінювати рівень генетичної експресії 
[2,10].

Сучасні дослідження визначають важ-
ливість епігенетичних факторів при інфікуван-
ні SARS-CoV-2 та перенесеному захворюванні 
на COVID-19. Зміни респіраторної системи піс-
ля зараження SARS-CoV-2 можуть відобража-
ти порушення взаємодії організму з оточуючим 
середовищем, що проявляється не тільки функ-
ціональними змінами, але й змінами на епігене-
тичному рівні. Це особливо помітно серед моло-
дих людей, які перенесли COVID-19 [5,6,12].

Декілька проявів епігенетичних порушень 
пов’язують з інфекцією SARS-CoV-2 [1], зокре-
ма, з розвитком гірших симптомів COVID-19 
через каскадні наростаючі запальні реакції 
[11], а також із пригніченням імунної відповіді,  
що частково може приводити до несприятливо-
го прогресування COVID-19 [4,9].

Зважаючи на вищезазначене, важливим є  
з’ясування епігенетичних факторів ризику ви-
никнення та особливостей перебігу коронавірус-
ної хвороби шляхом проведення досліджень  
у популяції жінок фертильного віку (ЖФВ).
Мета дослідження — надати характеристику 

епігенетичних факторів впливу на ЖФВ, меш-
канок міста Київ, які перенесли коронавірусне 
інфікування, за результатами клініко-епідеміо-
логічних досліджень.

Матеріали та методи дослідження
Клініко-епідеміологічні дослідження прове-

дено в популяції ЖФВ, мешканок міста Київ, 
з метою з’ясувати характеристику епігенетич-
них факторів впливу на ЖФВ, які перенесли 
коронавірусне інфікування. Для проведення 
клініко-епідеміологічних досліджень створе-
но спеціальну програму та розроблено анкету 
«Вивчення поширеності захворювання на ко-
ронавірусну інфекцію в жінок з урахуванням 
стану загального, репродуктивного, психо-

соматичного здоров’я та медико-біологічних  
і соціологічних факторів ризику». Анкету  
надруковано типографським способом, у ви-
гляді брошури обсягом 93 сторінки з VI частин: 
«Загальна інформація», «Ваш соціальний статус 
та умови праці», «Тютюнокуріння», «Вживання  
алкоголю», «Сексуальний анамнез та здоров’я», 
«Анкета — лікарське інтерв’ю». Анкети розпо-
всюджено серед 100 ЖФВ, які перенесли коро-
навірусне інфікування. Із цих жінок відповіли  
на запитання анкети та пройшли подаль-
ше обстеження і огляд лікарем акушером-гі-
некологом, терапевтом або сімейним лікарем  
97 ЖФВ мешканок міста Київ, які перенесли 
коронавірусне інфікування. Із заповненою ан-
кетою жінок запрошували на прийом до ліка-
ря, де заповнювали частину анкети «Лікарське  
інтерв’ю», проводили огляд лікаря та спеціальні 
дослідження. 

Клініко-епідеміологічні дослідження но-
сили характер проспективного соціологічного 
документованого опитування та статистичної  
й математичної обробки отриманих результатів. 

При епігенетичних дослідженнях проаналі-
зовано клінічні дані та сформовано вибірки. Вік 
проанкетованих жінок становив 22–49 років. 
Визначення популяції ЖФВ та індивідуальну 
роботу з кожною жінкою проведено за методи-
ками проведення клініко-епідеміологічних до-
сліджень та з дотриманням принципів біоетики.

Усю отриману інформацію внесено на па-
перові носії інформації, а в подальшому — до 
комп’ютера, що дало змогу створити комп’ютер-
ну базу даних на обстежених жінок за допомо-
гою спеціальної програми «MS ACCESS» і про-
вести подальший аналіз результатів досліджень.

Результати дослідження та їх обговорення
У ході визначення епігенетичних факторів 

(за клініко-генеалогічною картою, розробленою 
в Інституті експериментальної патології, онко-
логії і радіобіології імені Р.Є. Кавецького НАН 
України) виявлено, що в обстежених жінок пра-
ця нервова й напружена завжди (12,4%) і пере-
важно (10,3%), нечасто пов’язана з хімічними 
(12,4%) й фізичними (15,5%) шкідливостями 
(табл. 1).

Профшкідливості на роботі були присутні  
в 19,6% жінок (табл. 2).

За місцем професійної діяльності жінок 
стан екологічної ситуації був благополучним  
у 78,4% опитаних, а неблагополучним —  
у 7,2% жінок (табл. 3). Це неблагополуччя часті-
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ше було через забруднення вихлопними газами 
(6,2%).

Рідко (6,2%) статевий партнер ЖФВ контак-
тував зі шкідливими парами або хімікатами на 
роботі (табл. 4).

Щодо шкідливих звичок, то слід зазна-
чити, що курили до та після інфікування на 
COVID-19 відповідно 9,3% і 2,1% жінок, не 
вживали алкоголю відповідно 9,3% і 36,8% опи-
таних (табл. 5).

Таблиця 1
Результати оцінювання характеру праці жінками фертильного віку,  
які перенесли коронавірусне інфікування, мешканками міста Київ,  

за даними проведеного анкетування

Таблиця 2
Наявність профшкідливостей у жінок фертильного віку, мешканок міста Київ,  

які перенесли коронавірусне інфікування, за даними проведеного анкетування

Таблиця 3
Стан екологічної ситуації на місці професійної діяльності жінок фертильного 
віку, мешканок міста Київ, які перенесли коронавірусне інфікування, за да-

ними проведеного анкетування

Таблиця 4
Контактування зі шкідливими парами або хімікатами на роботі в статевого 

партнера жінок фертильного віку, мешканок міста Київ, які перенесли коро-
навірусне інфікування, за даними проведеного анкетування

Таблиця 5
Наявність шкідливих звичок до та після інфікування на COVID-19 у жінок фертиль-

ного віку, мешканок міста Київ, за даними проведеного анкетування, абс. (%)

Характер праці
Оцінювання своєї праці жінками

так, 
завжди

так, 
переважно деколи нечасто ніколи не 

знаю
Праця хімічно 
шкідлива 4 (4,1) 2 (2,1) 4 (4,1) 12 (12,4) 48 (49,5) 9 (9,3)

Праця нервова, 
напружена 12 (12,4) 10 (10,3) 33 (34,0) 16 (16,5) 2 (2,1) 5 (5,2)

Праця має фізичні 
шкідливості 2 (2,1) 4 (4,1) 9 (9,3) 15 (15,5) 42 (43,3) 6 (6,2)

Наявність профшкідливостей у жінок Абс. (%)
Присутні 19 (19,6)
Немає 63 (64,9)
Жінка не інформована 8 (8,2)

Стан екологічної ситуації на місці  
професійної діяльності жінок Абс. (%)

Благополучна 76 (78,4)
Неблагополучна через присутність: 7 (7,2)
–  лінії телебачення (телебашти), радіостанції 3 (3,1)
– вплив асфальтного, бетонного пилу 3 (3,1)
– забруднення вихлопними газами 6 (6,2)
– забруднення пестицидами 2 (2,1)
– інше 17 (17,5)

Контактування зі шкідливими парами або хіміката-
ми на роботі у статевого партнера ЖФВ Абс. (%)

Завжди 1 (1,0)
Часто 4 (4,1)
Деколи 4 (4,1)
Рідко 6 (6,2)
Ніколи 48 (49,5)
Не знаю 18 (18,6)

Наявність шкідливих звичок До захворювання Після захворювання
Тютюнокуріння
   – є 9 (9,3) 2 (2,1)
   – немає 77 (9,4) 20 (20,6)
Алкоголь
   – вживають – –
   – не вживають 9 (9,3) 35 (36,8)
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Серед перенесених захворювань і станів, які 
можна розглядати як можливий епігенетичний 
фактор ризику, краснуха спостерігалася в 3,1% 
до захворювання і в 1,0% жінок після захворю-
вання, а не хворіли на цю патологію відповід-
но 25,8% і 25,8% опитаних, алергія на лікарсь-
кі препарати відзначалася в 11,3% до захво-
рювання та в 13,4% жінок після захворювання  
на COVID-19 (табл. 6).

Фактори зовнішнього середовища, стилю 
життя та професійних шкідливостей у ком-
плексі можуть розглядатися як фактори ризи-
ку, які через опосередкований вплив можна від-
нести до епігенетичних. Визначення характе-
ристики цих факторів у ЖФВ, які перенесли 
коронавірусне інфікування, є важливим, оскіль-
ки наявність таких факторів може призводи-
ти до розвитку системних запальних реакцій  
в організмі, а при захворюванні на COVID-19 — 
погіршувати стан здоров’я як під час, так і після 
хвороби.

За результатами дослідження характери-
стики епігенетичних факторів у ЖФВ, мешка-
нок міста Київ, які перенесли коронавірусне ін-
фікування, опитані жінки стикалися з неспри-
ятливими умовами праці, піддавалися впливу 
профшкідливостей, зокрема, хімічно шкідли-
вого середовища та фізичних небезпек, їхня 
праця переважно була нервовою та напруженою  
і пов’язана з психологічним стресом. У деяких 
жінок, які перенесли коронавірусне інфікуван-
ня, були присутні фактори ризику, які можуть 
розглядатись як епігенетичні, у вигляді шкід-
ливих звичок і зокрема тютюнокуріння та вжи-
вання алкоголю. Частка жінок перенесли крас-
нуху та мали алергію на лікарські препарати, 
що також були визначено як потенційні епіге-
нетичні фактори.

Загалом, ці результати підкреслюють потен-
ційний вплив умов праці, вибору способу жит-
тя та перенесених захворювань на виникнення 
й перебіг COVID-19 у жінок репродуктивно-
го віку. Однак для встановлення остаточного 
зв’язку між цими факторами та прогресуван-
ням і тяжкістю перебігу COVID-19 потрібні до-
даткові дослідження.

Висновки
За результатами проведених досліджень 

визначено епігенетичні фактори ризику поши-
рення коронавірусного інфікування в жінок, 
мешканок міста Київ, які зазнали інфікування 
коронавірусом. Зокрема, для поширення захво-
рювання в жінок мають значення контактуван-
ня з фізичними та хімічними агентами, перене-
сені захворювання і стани, наявність шкідливих 
звичок.

З’ясовано, що серед епігенетичних факторів 
коронавірусної хвороби опосередковане зна-
чення мають перенесені захворювання і стани, 
зокрема краснуха, яку перенесли 3,1% жінок ще 
до захворювання на COVID-19, та алергія на 
лікарські засоби, яку мали 11,3% до захворю-
вання та 13,4% жінок після захворювання.

Щодо агентів впливу на організм як епігене-
тичних факторів, то 43,3% жінок не контактува-
ли з фізичними агентами, а 49,5% — із хімічни-
ми агентами.

Серед шкідливих звичок у ЖФВ тютюно-
куріння спостерігалося в 9,3% жінок до захво-
рювання на COVID-19 та у 2,1% — після, а не 
відзначалося — відповідно у 9,4% і 20,6% жінок; 
вживання алкоголю не відмічалося до захворю-
вання відповідно у 9,3% і 36,8% опитаних.

Автори заявляють про відсутність конфлік-
ту інтересів.

Таблиця 6
Перенесені захворювання і стани до та після інфікування на COVID-19 у жінок фертильного віку,  

мешканок міста Київ, за даними проведеного анкетування, абс. (%)

Перенесені захворювання і стани До захворювання Після захворювання
Краснуха
   – хворіли 3 (3,1) 1 (1,0)
   – не хворіли 25 (25,8) 25 (25,8)
Гепатит А
   – хворіли – –
   – не хворіли 30 (30,9) 29 (29,9)
Алергія на лікарські препарати
   – була 11 (11,3) 13 (13,4)
   – не було – –
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