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У дослідженні підкреслено важливість розуміння впливу куріння сигарет на імунну систему, особливо в жінок. Він створює контекст для 
дослідження, обговорюючи зростаюче занепокоєння тим, як такі фактори способу життя, як куріння, можуть впливати на сприйнят-
ливість до інфекцій, зокрема інфекцій, що передаються статевим шляхом (ІПСШ).
Мета — вивчити, як куріння сигарет впливає на імунну відповідь у жінок; з’ясувати, чи збільшує куріння ризик зараження ІПСШ. 
Матеріали та методи. Дослідження спрямовано на виявлення специфічних імунологічних змін, спричинених курінням, які могли  
б пояснити підвищену сприйнятливість до інфекцій. Методологією передбачено комплексний аналіз зразків плазми 160 жінок, як 
курців, так і некурців, у деяких із них виявлено хронічні запальні захворювання, спричинені ІПСШ. Визначено рівні імуноглобулінів  
і лізоцимного пептиду в слині для оцінки змін в імунній відповіді.
Результати показують значні зміни в рівнях імуноглобулінів та лізоцимного пептиду в слині жінок, які курять і мають хронічні запальні 
захворювання, спричинені ІПСШ. Ці дані свідчать, що куріння може змінювати місцевий імунітет і посилювати імунну відповідь на за-
пальні процеси, пов’язані з ІПСШ.
Висновки. Встановлено, що куріння сигарет має критичний вплив на репродуктивне здоров’я жінок, змінюючи імунну відповідь  
і підвищуючи сприйнятливість до ІПСШ. Підкреслено необхідність приділяти більше уваги курінню як основній проблемі громадського 
здоров’я, наголошуючи на його ролі у здоров’ї жінок і важливості внесення стратегій відмови від куріння до програми профілактики 
захворювань.
Дослідження виконано відповідно до принципів Гельсінської декларації. Протокол дослідження схвалено Локальними етичними комі-
тетами зазначених у роботі установ. На проведення дослідження отримано інформовану згоду жінок.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
Ключові слова: репродуктивне здоров’я, тютюнопаління, інфекції, що передаються статевим шляхом, хронічні запальні захворюван-
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The study highlights the importance of understanding the impact of cigarette smoking on the immune system, especially in women. It sets 
the context for the study by discussing the increasing concern about how lifestyle factors like smoking can affect susceptibility to infections, 
particularly STIs.
Purpose — to explore how cigarette smoking affects the immune response in women and to investigate whether smoking increases the risk of 
contracting STIs. It seeks to identify specific immunological changes caused by smoking that could explain increased susceptibility to infections.
Materials and methods. The methodology involves a comprehensive analysis of saliva samples from 160 women. This group includes both 
smokers and non-smokers, with some having chronic inflammatory diseases due to STIs. The study measures levels of immunoglobulins and 
lysozyme-peptide in the saliva to assess changes in the immune response.
The results demonstrate significant alterations in immunoglobulin levels and lysozyme-peptide in the saliva of women who smoke, especially 
those with chronic inflammatory diseases caused by STIs. These findings indicate that smoking can modify local immunity and exacerbate  
the immune response to inflammatory processes associated with STIs.
Conclusions. The study concludes that cigarette smoking has a critical impact on women's reproductive health by altering their immune 
response and increasing their susceptibility to STIs. It underscores the need for greater attention to smoking as a major public health issue, 
emphasizing its role in women's health and the importance of incorporating smoking cessation strategies in disease prevention programs.
The study protocol was approved by the Local ethics committees of the institutions mentioned in the paper. An informed parental consent was 
obtained for the study in women.
No conflict of interests was declared by the authors.
Keywords: cigarette smoking, women’s health, immune response, sexually transmitted infections, immunoglobulins, mucosal immunity, saliva 
composition, chronic inflammatory diseases, reproductive health, public health.

Вступ

Імуноглобуліни (Ig), або антитіла, —  
це спеціалізовані білки, що виробляють-

ся В-лімфоцитами у відповідь на антигени, 
такі як віруси, бактерії та інші сторонні агенти,  
з унікальними молекулярними структура-
ми, що розпізнаються імунною системою [7].  

Ці антитіла різноманітні, у тому числі IgG 
для загального захисту від патогенів і реакцій 
пам’яті, IgM — антитіло початкової відповіді, 
IgA для слизового імунітету, IgE для алергіч-
них реакцій і захисту від паразитів, а також 
менш вивчений IgD для імунної регуляції 
[9,11]. Надзвичайна специфічність дає їм змо-
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гу розпізнавати мільярди антигенів, що робить 
Ig вирішальними як для негайного захисту від 
інфекцій, так і для довготривалого імунітету 
завдяки пам’яті та вакцинації [10,14]. 

Куріння сигарет значно впливає на систему 
слиновиділення, що, своєю чергою, може впли-
вати на імунну відповідь людини та її сприй-
нятливість до інфекцій, у тому числі до інфек-
цій, що передаються статевим шляхом (ІПСШ) 
[2]. Куріння збільшує вироблення слинної  
рідини, водночас знижуючи концентрацію клю-
чових ферментів слини, таких як амілаза, мо-
лочна дегідрогеназа та кисла фосфатаза [3].  
Ці ферменти відіграють вирішальну роль на 
початкових етапах перетравлення їжі та в під-
триманні здоров’я ротової порожнини [12].  
Крім того, куріння змінює антиоксидантні фер-
менти, такі як глутатіонпероксидаза, які є жит-
тєво важливими для захисту клітин від окислю-
вального пошкодження [15].

Особливе занепокоєння викликає зміна 
складу слини, особливо зниження рівня іму-
ноглобулінів (Igs) у слині та плазмі крові.  
Імуноглобуліни є важливим компонентом 
імунної системи, діючи як антитіла, що зв’язу-
ють і нейтралізують патогени [5,13]. Зниження 
їхнього рівня може призводити до порушення 
імунітету слизових оболонок, що робить сли-
зові оболонки, наприклад, ротової порожнини 
та статевих органів, більш вразливими до ін-
вазії патогенних мікроорганізмів [4,8]. Знижен-
ня рівня Ig є фактором підвищеного ризику для 
слизової оболонки хазяїна щодо патогенних мі-
кроорганізмів, у тому числі тих, що викликають 
ІПСШ [1].

Хоча бактерії та віруси є основними збудни-
ками ІПСШ, імунна відповідь людини є вирі-
шальним фактором у визначенні сприйнят-
ливості до цих захворювань. У жінок куріння 
може посилювати вразливість слизової обо-
лонки піхви до інфекцій. Це відбувається через  
два основні механізми: по-перше, через пору-
шення нормальної імунної відповіді, необхід-
ної для нейтралізації інфекцій, а по-друге, через 
індукування патологічних змін, які призводять  
до руйнування навколишніх здорових тка-
нин слизової оболонки піхви [6]. Ці зміни у 
вагінальному середовищі потенційно можуть 
збільшувати ймовірність інфікування та заго-
стрення ІПСШ, що підкреслює значний вплив 
куріння на репродуктивне здоров’я жінок.
Мета дослідження — вивчити, як куріння 

сигарет впливає на імунну відповідь у жінок; 

з’ясувати, чи збільшує куріння ризик заражен-
ня ІПСШ. 

Дослідження спрямовано на виявлення 
специфічних імунологічних змін, спричине-
них курінням, які могли б пояснити підвищену 
сприйнятливість до інфекцій.

Матеріали та методи дослідження
Обстежено 160 пацієнток, поділених на  

групи:
А група — 50 жінок, які курять і мають хроніч-

ні запальні захворювання, викликані ІПСШ;
Б група — 50 жінок, які курять і не мають 

хронічних запальних захворювань, викликаних 
ІПСШ (50 жінок);

В група — 60 жінок, які не курять і не мають 
хронічних запальних захворювань, викликаних 
ІПСШ. 

У сироватці крові обстежених жінок визна-
чено концентрацію lgG, lgA, lgM методом  
простої радіальної імунодифузії в агаровому 
гелі з використанням антисироваток відповід-
ної специфічності, а також стандартів lgG, sIgA.

Статистичну обробку отриманих резуль-
татів досліджень проведено за допомогою стан-
дартних комп’ютерних пакетів «Аналіз даних»  
Microsoft Excel для Windows 2007. Обчислено 
значення середнього арифметичного — вели-
чину (М), середню похибку середньої величи-
ни (m), рівень вірогідності розбіжностей (p). 
Вірогідність отриманих даних оцінено загаль-
ноприйнятим методом за допомогою критерію 
Стьюдента. Вірогідність встановлено, якщо во-
на дорівнювала не менше 95% (0,05).

Дослідження виконано відповідно до прин-
ципів Гельсінської декларації. Протокол дослі- 
дження ухвалено Локальним етичним комі-
тетом зазначеної в роботі установи. На прове-
дення досліджень отримано інформовану згоду  
жінок.

Результати дослідження та їх обговорення
Результати дослідження показників стану 

імунітету в обстежених жінокнаведено в таблиці.
Результати визначення гуморальних фак-

торів імунітету свідчать, що в жінок, які пере-
бувають під впливом тютюнокуріння і мають 
хронічні запальні захворювання, викликані 
ІПСШ, (А група) відбуваються зміни показ-
ників Ig та лізоцимів. Зокрема, збільшення кон-
центрації IgG (14,8±3,14 г/л) у жінок А гру-
пи вірогідно відрізняється від такого у жінок, 
які не курять і не мають запальних захворю-
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вань, викликаних ІПСШ, (В група) і в жінок,  
які курять, але не мають запальних захворю-
вань, викликаних ІПСШ, (Б група); р<0,05. 
Зміни цього показника в жінок А групи можуть 
вказувати, що жінки хворіють на запальні захво-
рювання статевих органів, викликані ІПСШ, 
протягом тривалого періоду, тому захворюван-
ня перейшло в хронічну форму. Також у жінок 
А групи відбуваються зміни на рівні місцевого 
імунітету, що підтверджується вірогідним рів-
нем IgA порівняно з Б групою (2,45±0,52 г/л)  
та В групою (1,56±0,41 г/л); р<0,05. Підвищен-
ня концентрації IgМ (1,56±0,41 г/л) у жінок А 
групи свідчить про загострення запального про-
цесу та достовірно відрізняється від жінок В та 
Б груп; р<0,05. Зміни концентрації цього Ig в 
жінок А групи можуть бути більш виражені че-
рез наявність представників ІПСШ у мікробно-
му спектрі і саме через це вірогідно відрізняють-
ся від показників у жінок Б та В груп.

Реакція організму на запальний процес 
статевих органів, викликаний інфекційни-
ми факторами, до яких належать представни-
ки ІПСШ, проявляється змінами рівня лізоци-
му (0,05±0,02 г/л) у жінок А групи, який май-
же вдвічі вищий і достовірно різниться з цим 
показником у жінок Б та В груп; р<0,05. Саме 
збільшення лізоцим-пептиду, який виділяється 
тромбоцитами у вогнища запалення і має вира-
жену антимікробну активність, вказує на більш 

виражену реакцію імунітету на запальний про-
цес, викликаний представниками ІПСШ. 

Висновки
Показано, як куріння сигарет негативно 

впливає на імунний стан жінок, особливо за  
наявності ІПСШ, змінюючи склад слини та зни-
жуючи рівень імуноглобулінів, які мають вирі-
шальне значення для боротьби з інфекціями. 
Куріння збільшує кількість слини, водночас 
знижуючи рівень життєво важливих ферментів 
та антиоксидантів, що призводить до погіршен-
ня імунітету слизової оболонки та підвище-
ної сприйнятливості до патогенних мікроор-
ганізмів. У жінок це призводить до підвищеної 
вразливості слизової оболонки піхви до інфек-
цій, порушуючи нормальну імунну відповідь 
і викликаючи деструктивні зміни в тканинах 
піхви. Дослідження за участю 160 жінок свід-
чить, що куріння впливає на рівень імуногло-
булінів і лізоцимного пептиду в жінок із хроніч-
ними запальними захворюваннями, виклика-
ними ІПСШ, що вказує на зміни в місцевому 
імунітеті і виражену імунну відповідь на запа-
лення. Це підкреслює важливість вирішення 
проблеми куріння як однієї з основних проблем 
охорони здоров’я, особливо для репродуктивно-
го здоров’я жінок та профілактики захворювань.

Автори заявляють про відсутність конфлік-
ту інтересів.

Таблиця
Показники стану імунітету в обстежених жінок, г/л

Примітки: *РА–Б — вірогідність різниці між показниками груп А та Б; **рА–В — вірогідність різниці між показниками груп А та В.

Показник стану 
імунітету

Група обстежених жінок
РА–Б РА–В

А Б В
IgG (14,8±3,14)*,** 10,31±0,19 10,61±0,24 0,001 0,001

IgA (2,45±0,52)*,** 1,47±0,09 1,39±0,07 0,001 0,001

IgM (1,56±0,41)*,** 1,31±0,1 1,78±0,07 0,001 0,001

Лізоцим (0,05±0,02)*,** 0,022±0,002 0,021±0,001 0,0001 0,009
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