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Реформування вищої освіти, у тому числі медичної, передбачає впровадження новітніх освітніх технологій, що дає змогу підготува-
ти майбутніх лікарів, здатних синтезувати набутий теоретичний і практичний матеріал, щоб правильно встановити діагноз та обра-
ти лікування, самостійно прийняти рішення в нестандартних ситуаціях, тобто розвинути в лікарів клінічне мислення. Установлено, 
що інформацію, яка подається в текстовому варіанті, засвоює близько 70% здобувачів освіти, тоді як текст, доповнений схемами, 
рисунками, таблицями, — близько 95% студентів. Водночас, з одного боку, дає змогу охопити всю структуру поданого матеріалу, 
а з іншого — виявляє специфіку й особливості кожного навчального елемента зокрема. Одним із сучасних інноваційних способів
організації інформації під час навчання є ментальні карти — це техніка візуалізації мислення; спосіб запису, за допомогою списків, 
блоків та схем (наприклад, «дерев» або діаграм зав’язків). М ентальні карти широко застосовуються під час навчального процесу
в різних галузях освіти, наприклад для опрацювання та упорядкування інформації, ведення конспектів практичних занять та лекцій, 
проведення практичних занять, створення презентацій лекцій. Крім того, ці карти активізують креативну складову з метою генерації 
нових ідей, мозкових штурмів тощо. Ментальні карти можуть створюватись як способом малювання, так і за допомогою комп’ютерних 
програм, наприклад «Сoogle» (www.coggle.it), «Freemind», «MindMeister» (www.mindmeister.com) тощо.
Отже, для кращого засвоєння інформації, удосконалення підготовки здобувачів освіти до підсумкової атестації та подальшої професій-
ної діяльності доцільно використовувати різноманітні сучасні освітні технології, у тому числі створення ментальних карт, що дає змогу 
розвивати мислення, пам’ять і уяву, а також творчий потенціал, що сприяє ефективному формуванню у здобувачів освіти професійних 
компетентностей.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
Ключові слова: ментальна карта, технологія навчання, інформація, навчальний процес.

Creation of mental maps — innovative way of organizing information during study
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Reforming higher education, including medical, involves the introduction of the latest educational technologies, which allows to prepare fu-
ture doctors who can synthesize the acquired theoretical and practical material to correctly diagnose and choose treatment, make decisions
in non-standard situations, ie, develop in them clinical thinking. It is established that the information provided in the text version is assimilated 
by about 70% of students, while the text is supplemented by diagrams, drawings, tables — about 95% of students. In addition, on the one 
hand it allows to cover the entire structure of the submitted material, on the other hand — reveals the specifics and features of each element in 
particular. One of the modern innovative ways of organizing information during learning is mental maps — a technique of visualization of think-
ing; method of recording, using lists and diagrams (for example, «trees» or charts). Mental maps are widely used during the learning process,
for example to process and organize information, keep notes of practical classes conducting practical classes and lectures, create lecture 
presentations, activate the creative component to generate new ideas, brainstorming and more. Mind maps can be created both by drawing 
and using computer programs such as Google (www.coggle.it), Freemind, MindMeister (www.mindmeister.com) etc.
Therefore, to better absorb information, improve the preparation of students for final certification and further professional activities, it is advis-
able to use a variety of modern educational technologies, including the creation of mental maps that develop thinking, memory and imagination, 
as well as creativity that promotes effective formation of professional competencies in students.
The research was carried out in accordance with the principles of the Helsinki declaration. The study protocol was approved by the Local ethics 
committee of the participating institution. The informed consent of the patient was obtained for conducting the studies.
No conflict of interests was declared by the authors.
Key words: mental map, learning technology, information, educational proces.

Останніми десятиріччями відбувають-
ся активні зміни і реформи в сучасній

системі освіти, у тому числі медичній. Вони 
передбачають впровадження новітніх освітніх 
технологій, що дає змогу підготувати майбут-
ніх лікарів, здатних синтезувати набутий теоре-
тичний і практичний матеріал, щоб правильно
встановити діагноз та обрати лікування, са-
мостійно прийняти рішення в нестандартних 
ситуаціях, тобто розвинути в лікарів клінічне 
мислення  та сформувати необхідні професій-
ні компетентності [7]. Тому метою Стратегії 

розвитку медичної освіти в Україні, схваленої 
розпорядженням Кабінету Міністрів України
від 27 лютого 2019 року № 95-р, є побудова 
якісної системи медичної освіти в Україні для 
забезпечення сфери охорони здоров’я медични-
ми працівниками з високим рівнем підготовки 
[1]. Водночас освітній простір характеризується 
значним перевантаженням різноманітної інфор-
мації та мультимедії, переважанням доступності 
інформації над обсягами змістовної інформації, 
що може створювати складність диференціації 
та вибору необхідної та важливої інформації, 
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впровадження цифрових технологій у навчан-
ня тощо. Все вищезазначене, своєю чергою, 
потребує застосування ефективних, простих у 
розумінні та використанні сучасних підходів 
структурування інформаційного простору на-
вчальних дисциплін, що може забезпечитися 
через його унаочнення асоціативні, логічні кон-
текстні співвідношення та дозволить здобу-
вачам освіти набувати унікального навчального 
досвіду, формувати професійні компетентності 
[6,10].

Відомо, що форма подання інформації впли-
ває на її засвоєння. Так, інформацію, що по-
дається в текстовому варіанті, засвоює близько 
70% здобувачів освіти, тоді як текст, доповне-
ний схемами, рисунками, таблицями, — значно
більше (близько 95%) студентів. Саме візуалі-
зація навчального матеріалу, з одного боку, дає 
змогу охопити всю структуру поданого матеріа-
лу, а з іншого — виявляє специфіку й особли-
вості кожного елемента зокрема. Крім того, та-
кий підхід допоможе здобувачу освіти систе-
матизувати та узагальнити одержані знання, 
закріпити уміння та навички, формування і роз-
виток креативного, критичного і візуального 
мислення тощо [6,11]. Тому в сучасних реаліях 
варто під час навчального процесу звернути 
увагу на такі моделі та активно їх застосовувати. 
Під час освітнього процесу протягом тривалого 
часу з успіхом використовуються різноманітні 
візуальні структуровані моделі. Одним із сучас-
них інноваційних способів організації інформа-
ційного простору під час навчання з урахуван-
ням особливостей мислення сучасного здобува-
ча є ментальні карти (mind map, інтелект-карта, 
карта пам’яті, карта розуму, карта свідомості) — 
це зручний інструмент для відображення про-
цесу мислення та структурування інформації
у візуальній формі, що реалізується у ви-
гляді деревоподібної схеми, на якій відобра-
жені пов’язані «гілками» слова, ідеї, ілюстра-
ції, поняття тощо, в основу якого покладено до-
слідження і розробки англійського психолога
Т. Б’юзена [6].
Мета дослідження — провести огляд, теоре-

тичне обґрунтування та визначення ефектив-
ності практичного застосування ментальних 
карт для структурування інформації навчаль-
ної дисципліни під час викладання предмету в 
закладах вищої медичної освіти.

Сучасні реалії навчального процесу дикту-
ють необхідність широкого застосування ін-
новаційних технологій та методів навчання, 
що допоможуть здобувачам освіти система-

тизувати й узагальнити великий обсяг отрима-
ної інформації, закріпити уміння та навички.
Одним зі способів підвищення ефективності
навчального процесу з урахуванням особливо-
стей мислення сучасного здобувача освіти є за-
провадження сучасних інноваційних способів 
організації інформації — інтерактивних технік, 
зокрема, застосування ментальних карт, які до-
помагають знизити інформаційне навантажен-
ня, що зросло останніми роками, особливо під 
час дистанційного навчання, поліпшити за-
своєння матеріалу, відновити навички фокусу-
вання уваги, стимулювати основні когнітивні 
процеси, формувати стійкі інтелектуальні вмін-
ня, комунікативну та інтелектуальну компетент-
ність [2,6,11]. Водночас це дозволяє вирішити 
низку педагогічних завдань, що обумовлюють 
різний характер пізнавальної діяльності: пояс-
нювально-ілюстративного, репродуктивного, 
проблемного, частково-пошукового, дослідни-
цького. Зокрема, дає змогу забезпечити інтен-
сифікацію навчання, активізувати навчальну та 
пізнавальну діяльність, формування і розвиток
різних видів мислення (креативного, критично-
го і візуального), зорового сприйняття, образ-
ного представлення знань і навчальних дій то-
що [9,11].
Ментальна карта — розумовий креа-

тивний інструмент, що застосовується з ме-
тою генерування нових ідей, прийняття рішень, 
упорядкування інформації та її опрацюван-
ня; «стратегічного мислення» (можливості по-
глянути на проблематику повністю та вра-
ховуючи всі особливості); складання планів,
розуміння власних цілей, опису напрямів
діяльності; ведення конспектів; створення 
презентацій і проєктів, у яких відображено
хід думок; проведення мозкових штурмів
тощо. Основна відмінність ментальних карт
від інших способів візуалізації полягає
в тому, що ментальні карти не тільки акти-
візують пам’ять, але й вносять елемент твор-
чості [5,6].

Відмінні властивості ментальних карт:
—  наочність (усі блоки теми з різноманітни-
ми розгалудженнями представлені одно-
моментно та легко візуалізуються);

—  привабливість (естетика якісних менталь-
них карт);

—  запам’ятовуваність (завдяки активізації 
обох півкуль мозку під час створення мен-
тальної карти, використання образів і ко-
льору карта легко запам’ятовується та в 
подальшому відтворюється);
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—  своєчасність (допомагає виявити недолік 
інформації, вчасно його скоригувати та до-
працювати);

—  творчість (мотивує до креативності та по-
шуку нестандартних шляхів вирішення 
завдання) [3,9].

Ментальна карта — це альтернативний варіант 
лінійному запису графічного подання інформа-
ції в зручній для людського сприйняття формі: 
логічних і асоціативних деревоподібних схемах. 
Під час розроблення ментальної карти для си-
стематизації інформації необхідно дотримува-
тися чіткої послідовності: ключова ідея, тема або 
проблематика знаходиться в центрі, і від нього 
розходяться подальші гілки — підтеми, понят-
тя, ідеї тощо. Інформаційні блоки, що пов’язані 
між собою, поєднуються однаковим кольором 
або фоном. Оскільки ментальні карти відобра-
жають усю картину в цілому, визначають взає-
мозалежність між блоками з відповідним логіч-
ним та естетичним упорядкуванням, що дає змо-
гу встановити всі взаємозв’язки між об’єктами.
Досить відтворити в пам’яті один об’єкт цієї кар-
ти, і він ланцюжком потягне за собою десятки 
взаємопов’язаних фактів, подій, відчуттів. Отже, 
виникає багатовимірне асоціативне мислення, 
яке дозволяє бачити не просто об’єкт навколиш-
нього світу сам по собі, а у взаємозв’язку з інши-
ми об’єктами. Крім того, такий варіант упоряд-
кування розумових процесів дає змогу досягти 
високого рівня генерування нових ідей [6,8].

Ще один позитивний момент у створенні 
ментальної карти є залучення креативного мис-
лення студентів. Водночас індивідуальний ре-
жим виконання стає позитивним у плані збе-
реження комфорту мисленнєвої діяльності, у 
результаті чого ментальна карта виступає ін-
струментом особистісно-сенсового відображен-
ня думки здобувачів освіти на задану тему [12].

Залежно від обсягу Т. Б’юзен виділяє такі ти-
пи ментальних карт:

—  стандартні карти — слугують для засвоєн-
ня, запису ідей і розкриття власної індиві-
дуальності;

—  швидкісні карти / карти-блискавки — сти-
мулюють розумові процеси (що я знаю з 
цієї теми);

—  майстер-карти – об’ємні карти до цілої га-
лузі знань;

—  мега-карти — карти, пов’язані одна з од-
ною (Б’юзен, Котунович).

Також ментальні карти можна поділити на:
—  навчальні — сприяють структуруванню і 
запам’ятовуванню складної інформації; 

осмисленню складних навчальних понять 
і категорій; систематизації навчальних по-
нять;

—  проблемно-творчі — це підготовка курсо-
вих і дипломних робіт; науково-дослід-
ницька діяльність; розв’язання проблем у 
професійній діяльності;

—  планування — складання бізнес-плану; 
планування поточних справ [4,9].

Ментальні карти можуть створюватись як 
способом малювання в ручному режимі, так і 
шаблонним способом — у межах комп’ютер-
них програм, наприклад «Сoogle» (www.coggle.
it), «BubblUs» (www.bubbl.us), «MindMeister» 
(www.mindmeister.com) тощо.

Крім того, виділяють декілька видів мен-
тальних карт, які характеризуються різним під-
ходом до вирішення завдання структурування 
інформаційного контенту: визначення в кон-
тексті; опис якостей; порівняння та протистав-
лення; класифікація; ціле — частина; послідов-
ність; причини та наслідки; пошук аналогій. 
Зазначені види ментальних карт підтримують:

—  метафоричне мислення (карти пошуку 
аналогій);

—  системно-динамічне мислення (причин-
но-наслідкові та послідовні карти);

—  ієрархічне мислення (карти класифікації 
та ціле — частина);

—  оціночне мислення («бульбашкові» та 
«подвійні бульбашкові» карти);

—  діалогічне мислення (карти «визначення в 
контексті» [10].

Ментальні карти можна створювати індиві-
дуально, наприклад, для опрацювання велико-
го обсягу заданої інформації під час підготовки 
до практичного заняття та групами, наприклад, 
під час вирішення завдання або клінічної ситу-
ації на практичному занятті.

Алгоритм створення ментальної карти можна 
представити так: 1) визначення об’єкта вивчення 
(центрального поняття); 2) добір базових струк-
турних одиниць, пов’язаних з основним об’єк-
том (основних гілок від основного поняття); 
3) розташування структурних одиниць віднос-
но основного поняття (гілок зі словами навко-
ло основного вузла); 4) доповнення карти до-
датковими відомостями (гілками, що відходять 
від структурних одиниць); 5) редагування інте-
лект-карти (зауважуючи на недостатньо або пе-
ребільшено відтворені структурні вузли) [12].

Під час створення ментальної карти слід 
обов’язково звернути увагу на фактори, що 
впливають на візуальне естетичне сприйнят-
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тя, наприклад, такі, які впливають на читабель-
ність та сприйняття текстів (з точки зору полі-
графічного виконання), наприклад, конфігура-
ція, насиченість і розмір шрифту, відстань між 
літерами, довжина рядка, вирівнювання тексту 
тощо. Також якість й ефективність карт мож-
на поліпшити за допомогою кольору, рисунків, 
символів й абревіатур, а також за допомогою 
надання карті тривимірної реальності в про-
сторі, часі та кольорі, що дає змогу надати при-
вабливість та оригінальність, а також підвищи-
ти цікавість [9,11].

Висновки
Ментальні карти як інструмент структу-

рування інформаційного простору навчаль-

них дисциплін можна вважати ефектив-
ним методом, що сприяє поліпшенню ус-
пішності навчання здобувачів освіти. Такий ме-
тод допомагає знижувати рівень інформацій-
ного навантаження, швидко запам’ятовувати, 
структурувати, детально розбирати, осмислю-
вати та структурувати великий обсяг інфор-
мації, проводити мозковий штурм, генерувати 
нові ідеї, активізувавши креативне мислення. 
Застосування ментальних карт під час освіт-
нього процесу в закладах медичної освіти дає 
змогу формувати професійні компетентності, 
навички і вміння, творчо підходити до вирішен-
ня поставлених завдань.
Автори заявляють про відсутність конфлік-

ту інтересів.
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